








【一价全包】

瑞士制造 9 晚 11 日
世遗冰川列车+阿莱奇冰川+马特洪峰&轻徒步+日内瓦游船+世遗古堡+木屋酒店+味蕾盛宴

（配套签证：瑞签）

出发城市：上海

出发日期：9/30、10/26

航空公司：精选瑞士+德国汉莎航空公司，苏黎世日内瓦双点进出

酒店星级：酒店升级！欧洲当地全程 4-5 星酒店双人标准间 +1 晚瑞士特色木屋酒店

免费赠送：全程配备 WIFI（2 人/台），随时与世界连线，让您刷爆朋友圈，即时分享旅途见闻轶事！

精致小团：20 人精品小团！赠送旅游意外保险~

用餐标准：餐标升级！中式 6菜 1汤 + 全程美式热早 + 美味食记五重奏

产品经理推荐：

• ①② •
 世界文化遗产

 移动风景：特别安排乘坐 1910 年建成通车的【伯尔尼纳冰川列车】，带您体验被联合国科教文组

织评定为世界文化遗产的冰川列车线路，区别于同类景观列车，该路线垂直海拔落差达

1824 米，沿途可欣赏 65 米高的兰德瓦瑟高架桥，深入狂野浪漫的阿尔布拉山谷，一路

宛如沉浸式体验好莱坞大片场景。还有伯尔尼纳阿尔卑斯诸峰、莫尔特拉奇冰河，更经

过世界闻名的 BRUSIO 回旋桥，带给您更澎拜的视觉感官！

 世遗揽胜：贝林佐纳格朗德城堡（2000 年）、低调的瑞士首都充满中世纪风情的伯尔尼（1983 年）

•؋؋ ①②③ •
 三峰奇缘 •؋؋ 利菲尔湖轻徒步 •؋؋ 食色双享

 瑞士国峰 马特宏峰：搭乘电动齿轨火车前往格尔内格拉特山顶观景台远眺瑞士国峰—马特宏峰

 马特宏峰 轻 徒 步：从罗滕博登轻徒步前往里费尔湖，一路广阔的草甸、雪山和清澈的湖水相伴。

在无风的日子里，湖面平静如镜，里费尔湖反射马特洪峰完美倒影。

 世界遗产 阿莱奇冰川：《妻子的浪漫旅行》取景地，重约 27 亿吨的冰川冰封万年，蔚为壮观。

 食色双享 铁力士山峰：冰川之旅铁力士山体验拥有世界首创的 360 度旋转登山缆车，登上瑞士中

部的铁力士山，享用山顶餐厅三道式+奶酪火锅，享受美食的同时，坐揽阿

尔卑斯群山的美景！



 湖光山色·大城小镇之旅↗
 施泰因：莱茵河畔的宝石瑞士最美中世纪童话小镇，又称 宝石小镇！

 圣加伦：瑞士宝藏城市，一座拥有瑞士最华丽世界文化遗产的古老小镇~

 沃 韦：高达 8米定湖神叉是莱芒湖上的镇湖之宝，与宁静美丽的湖水相依相伴着！

 韦吉斯：瑞士的十大最美小镇之一，依山傍水、鸟雨花香，大作家马克吐温都对它钟爱至极！

 龙 疆：最美瑞士小镇，雪山下的湖光山色，打卡玄彬主演《爱的迫降》大结局取景地

 环游更多瑞士名城小镇: 采尔马特、日内瓦、蒙特勒、因特拉肯、琉森、达沃斯、苏黎世、伯尔尼……

 休闲购物：瑞士提挈诺州FOXTOWN购物村，含130家精品店，高端精品物美价廉轻松自由购！

 美味食记·五重奏

【古堡品酒】

【日内瓦湖游船午餐】

【阿莱奇冰川三道式西餐】

【哈德昆观景平台全景餐厅三道式】

【铁力士山顶餐厅三道式 + 瑞士国菜奶酪火锅】

人生在世,唯美食与美景不可辜负！瑞士美味食记五重奏，全方位满足您的味蕾体验。

服务再升级

·区别于同类产品，全程升级 ABF 美式热早餐！

·搭乘塔什专列火车来到瑞士国峰马特宏峰门户有“冰川之城”美称的采尔马特小镇~

·搭乘【日内瓦湖游船+游船午餐】,缓慢的船速让游人得以轻松地欣赏湖景， 更能从不一样的角

度，欣赏因《西庸的囚徒》而闻名于世的中世纪水上城堡—【西庸城堡+品酒】那独特的美！

·全程配备 WIFI（2 人/台），随时与世界连线，让您刷爆朋友圈，即时分享旅途见闻和轶事！

途径游览城市：苏黎世、施泰因、圣加伦、达沃斯、卢加诺、贝林佐纳、韦吉斯、琉森、龙疆、

因特拉肯、伯尔尼、布里格、采尔马特、蒙特勒、沃韦、日内瓦

包含景点项目：日内瓦湖游船、阿莱奇冰川、戈尔内格拉特山、铁力士（含上下缆车）、格朗德城堡

西庸城堡+品酒、哈德昆观景台

日期 行程安排

第一天
上海苏黎世 参考航班：LX189 1005/1815

各位游客按照规定时间，于上海浦东国际机场集合，搭乘班机前往瑞士苏黎世。

https://www.baidu.com/link?url=12xbZ_Rok0dHqF3xYepLyTnTgTS1HdTkdjMQJV9vE2tOk21NPpevoVyysqDohsheidvlVyuT6kolY7TUi-jemns3OJzbpmgQ2wVoYhMBL1cclwGSwKLBP2RlO7tBpdAKwIRRI7sJmg4PrHtjv8UAMq&wd=&eqid=a18e3d970006c924000000046597c336


用餐：/// 交通：飞机、巴士 酒店：当地 4-5 星

第二天

苏黎世—约 60 公里—施泰因（宝石小镇）—约 135 公里—圣加伦—约 130 公里—达沃斯

苏黎世城市观光（不少于 30 分钟）：外观意大利文艺复兴风格的建筑-市政厅、拥有绿色屋

顶和纤细钟塔的圣母教堂；漫步在苏黎世湖边，感受苏黎世湖的宁静与优美，让您完全陶

醉在瑞士的山水之中。

施泰因被誉为是莱茵河畔上的宝石，这里是瑞士最具有中世纪色彩的城市之一。这里传

统民居外墙上的精美壁画每年都会吸引无数游客前往。

施泰因小镇观光（不少于 40 分钟）:走进施泰因宝石小镇，仿佛身处童话世界里面一般，

这里随处可见中世纪风格的楼房，还有各式各样的壁画，走在狭窄的小巷子里，莱茵

河穿流而过，让人沉醉其中。

圣加仑 这座瑞士宝藏小城位于景色迷人的博登湖畔，是瑞士、德国、奥地利三国交界

的地方，属于阿尔卑斯山高原地带。

圣加伦城市观光（不少于 40 分钟）：圣加仑的每个角落都能看到历史的足迹，漫步老城中

心的圣加仑女子修道院及其巴洛克风格的大教堂是这座城市的地标，修道院及其图书馆和僧

侣档案馆于 1983 年被联合国教科文组织确定为世界遗产。圣加仑大教堂（免费入内）18 世

纪重建的具有巴洛克建筑风格的杰作，内部的壁画装饰异常美丽，被列为世界文化遗产。

用餐：早/晚 交通：巴士 酒店：当地 4-5 星

第三天

达沃斯—约 35 公里—菲利苏尔—BERNINA EXPRESS—蒂拉诺—约 125 公里—卢加诺

火车参考时间：待定

达沃斯城市观光（不少于 30 分钟）：小镇达沃斯以每年在此举办的世界经济论坛而闻名于世，

小镇受各国领导人青睐。

【伯尔尼纳冰川列车】* 前往菲利苏尔（FILISUR）搭乘 1910 年建成通车的伯尔尼纳冰川列

车，2008 年该线路的图西斯（Thusis）至蒂拉诺（Tirano）段被联合国科教文组织评定为世

界文化遗产，我们将跟随该列车游览其中的一段。坐在火车上，驶过菲利苏尔附近 65 米高的

兰德瓦瑟高架桥，深入狂野浪漫的阿尔布拉山谷，一路宛如沉浸式体验好莱坞大片场景。可

在苏格拉费蒂花纹装饰的房屋和小教堂之间自由穿梭，美丽的森林与名山交织在一起，折射

出四季的美丽景色；一路上还能看到标志性的 BRUSIO 回旋桥、雄壮的莫尔特拉奇河冰川及

伯尔尼纳阿尔卑斯诸峰。

用餐：早/晚 交通：巴士、火车 酒店：当地 4-5 星

javascript:void(0)


第四天

卢加诺（FOXTOWN）—约 30 公里—贝林佐纳—约 140 公里—琉森

卢加诺城市游览（游览时间：不少于 40 分钟）：游览卢加诺特色老街，其绿树成荫，景色宜

人；外观卢加诺大教堂；悠闲漫步于卢加诺湖畔，用镜头留下您美丽身影。

FOXTOWN（狐狸城）（不少于 2 小时）：您可在此享受悠闲安排活动时间，享受自由购物的

美好时光，这里拥有上百个名牌汇集一堂堪称一线品牌大全，而全年三至七折的价格让这里

倍受欢迎。

贝林佐纳是瑞士最有意大利风格的小城，也是提契诺州的首府，由三个保持完好的中世纪城

堡组成的，而这三座城堡已被列为世界文化遗产。

【格朗德城堡】*（游览时间：不少于 1小时）：

格朗德城堡坐落在一座石峰上，俯瞰整个提契诺谷。一排排防御墙从城堡中延伸出来，保护

了古镇并阻隔了穿越山谷的通道。

用餐：早/晚 交通：巴士 酒店：当地 4-5 星

第五天

琉森—约 20公里—韦吉斯—约 50 公里—瑞士小镇

琉森城市观光（不少于 45 分钟）：参观为了纪念法国大革命时期保卫路易十六而牺牲的瑞士

雇佣兵雕塑的狮子纪念碑；游览城市的象征建于 14 世纪的木质廊桥卡佩尔桥。

天鹅广场附近（不少于 1小时）：您可在此享受悠闲安排活动时间，漫步在湖边，沉浸在远

山，湖水，天鹅的美景中。

韦吉斯小镇观光(不少于 1小时)：世界上称得上美的地方不计其数，有的地方有迷人的自然

风景，有的地方有历史沉淀过的人文和建筑，有的地方有油画般的田园风光、湖光山色，而

瑞士的美就在于它全部都有，它被称为是“天堂最近的地方”。小镇韦吉斯是其中的卓越代

表，是瑞士的十大最美小镇之一!”。韦吉斯位于著名的瑞吉山下，海拔 435 米，琉森湖畔、

依山傍水、鸟雨花香，连大作家马克吐温都对它钟爱至极！

【铁力士峰】*（游览时间：不少于 2 小时，含上下山）：登上阿尔卑斯山系著名的雪山铁

力士山峰，这是瑞士中部较高的雪山，360 度旋转的缆车，以终年不融的冰川和冰川裂缝闻

名世界。特别安排铁力士山顶餐厅用餐，享受美食的同时，坐揽阿尔卑斯群山的美景！

 特别安排铁力士山顶餐厅三道式+奶酪火锅

用餐：早午/ 交通：巴士、缆车 酒店：当地 4-5 星



第六天

瑞士小镇—约 40 公里—龙疆—约 35 公里—因特拉肯—约 60 公里—伯尔尼

龙疆小镇观光（不少于 1.5 小时）：位于因特拉肯近郊的龙疆被称为瑞士最美小镇，镇子不

大，在这里你可以看到著名的龙疆湖，欣赏蓝绿色的湖水以及雪山下的湖光山色，群山环抱,

绿草茵茵,古朴的村庄散落于龙疆湖畔,俨然一座远离尘嚣的世外桃源，置身龙疆仿佛置身于

美丽的童话世界，也是玄彬主演《爱的迫降》大结局取景地。

因特拉肯 是一座位于图恩湖与布里恩茨湖之间的城市，可以眺望到阿尔卑斯山雄伟的群峰。

何维克大街（不少于 2小时）：您可在因特拉肯何维克大街附近享受悠闲安排活动，这里有

婀娜的雪山，安静的小镇，满眼的风景，令人流连忘返，值得您为她驻足。

【哈德昆观景台】*（不少于 2小时，含上下缆车）：乘坐附近的缆车便能上到海拔 1322 米

的（Harder Kulm）。天气晴好时，在这个名为“两湖-桥”的观景台上，可以远眺少女峰

（Jungfrau）、僧侣峰(Mönch）、艾格峰(Eiger）三峰，俯瞰图恩（Thun）、布里恩茨（Brienz）

两湖以及因特拉肯小镇。壮丽的雪峰，碧蓝的湖水，美丽的小镇，就如一幅天然画卷铺展在

你眼前。

 此日特别哈德昆观景平台全景餐厅三道式

用餐：早午/ 交通：巴士 酒店：当地 4-5 星

第七天

伯尔尼—约 120 公里—阿莱奇冰川—约 10 公里—瑞士小镇

伯尔尼城市观光（不少于 1小时）：参观伯尔尼的城市象征—熊园；外观建于 12 世纪的天文

日历钟楼；漫步于伯尔尼老城区，老城区三面为阿勒河环绕，多处具有文艺复兴时期色彩的

喷泉建于 16 世纪中叶。

【阿莱奇冰川】*（游览时间：不少于 1.5 小时，含上下山缆车）：阿莱奇冰川是世界自然

遗产家族的一员，整条冰川的重量约为 27 亿吨，我们会很难想像这个冰川到底是有多壮大？

那可以这么说，如果整条阿莱奇冰川融化，它可以供全世界所有人，每人每天一公升的用水

量，足足可喝上三年。冰封万年的阿莱奇冰川犹如一条结冰的高速公路，横穿山脉，倾斜而

下，蔚为壮观。在白雪皑皑的冬季，漫天遍野的白雪簇拥下的冰川像被披上了一层若隐若现

的神秘面纱。近期热播的真人秀节目《妻子的浪漫旅行》也特别来到此地取景。

 此日特别安排阿莱奇冰川三道式餐

用餐：早午/ 交通：巴士、缆车 酒店：当地 4-5 星



第八天

瑞士小镇—约 35 公里—采尔马特—戈尔内格拉特—约 140 公里—蒙特勒

采尔马特观光（不少于 40 分钟）：前往塔什搭乘专列火车进入素有“冰川之城”美称的小镇

采尔马特，这里位于阿尔卑斯山的群峰之中，被 38 座海拔 4000 米以上的高峰围绕着，是世

界著名的无汽车污染的山间旅游胜地。

【马特洪峰-格尔内格拉特山顶观景台】*（游览时间：不少于 3 小时，含火车票）：

去程：搭乘电动齿轨火车，前往海拔 3089 米的格尔内格拉特山顶观景台，远眺高山冰河，

一享银色世界的惬意，体验置身冰川之上的感受。三角锥状特殊造型的马特洪峰，以一柱警

天的姿态脾睨阿尔卑斯群峰。湖南卫视《天天向上》也曾经带领一众明星来此处打卡哟！

回程：可选择一小段健行活动，在罗滕博登（Rotenboden）山间站 (海拔 2815 米) 下车徒步

至利菲尔湖(步行约 30 分钟) 这里是欣赏马特宏峰水中倒影的经典路线，近在眼前的冰河，

壮观美丽的景色无语伦比。天气睛朗时可看到马特洪峰倒映水面，仿若置身于欧洲名画。(温

馨提示: 阴天、雨雪等天气会影响马特洪峰倒影清晰度)

温馨提示：

1、建议您选择专业登山鞋 (山区露水较多，山路较滑)安排登山项目时，请务必带足饮用水。

2、马特宏峰徒步的路程，请跟随后景区专业指示牌前进请勿单独行动。

3、瑞士山峰高海拔较高，即使在夏季山上仍存有积雪，温度要低于地面温度 10 摄氏度左右，

请您随身携带轻便的保暖类衣物。

4、徒步的过程中，沿途没有卫生间、垃圾箱及商店，请您做好日常必须物品的准备的同时请

您注意爱护周围自然环境。

用餐：早/晚 交通：巴士、火车 酒店：当地 4-5 星



第九天

蒙特勒/沃韦—约 95 公里—日内瓦

蒙特勒是日内瓦湖畔浪漫而富有田园诗意的瑞士小城，沿欣赏瑞士湖光山色美景，城市与山

水搭配的和谐一致，风光无限带着一种天然的浪漫。

参观【西庸古堡+品酒】*（入内参观+品酒，不少于 1小时），西庸古堡是欧洲壮观的城堡之一，

拥有上千年历史底蕴， 1816 年英国著名诗人拜伦来西庸城堡参观时，在石柱留下他的签名，并且写下著

名的诗--「西庸之囚」，现在拜伦的签名也成为此地重要的参观景点；

沃韦湖区自由活动(不少于 45 小时)：沃韦的地标是一个高达 8 米的“大玩具”The fork 大

叉子“定湖神叉”， 它是由瑞著名品牌雀集公司设计，雀集公司为了庆贺以其公司为基金建

立的沃韦食品博物馆建成 10 周年，而将此“叉”叉进日内瓦湖!

【日内瓦游船+享用游船午餐】*（不少于 1.5 小时）（乘船时间、码头登陆地点以实际预定

为准）迎着微风，领略日内瓦湖周边的景色。欣赏岸边山色美景，或盛产优质葡萄酒的葡萄

园，或眺望阿尔卑斯山脉冰雪覆盖的峰顶。

日内瓦城市观光（不少于 1小时）：外观红十字会总部以及国际联盟的前身联合国欧洲总部；

参观哥特式、希腊、罗马式三种建筑风格于一体圣皮埃尔教堂；远眺杰特大喷泉。

用餐：早午/ 交通：巴士 酒店：当地 4-5 星

第十天

日内瓦法兰克福上海（10/9） 参考航班：LX1082 1045/1205，LH728 1515/0915+1

日内瓦苏黎世上海（11/4） 参考航班：LX2809 1035/1130，LX188 1310/0825+1

早餐后，让我们在导游的带领下前往机场，搭乘班机经转机返回上海。

用餐：早// 交通：巴士、飞机 酒店：无

第十一天

上海

抵达上海，团队顺利结束！请将您的护照、全程登机牌交予领队，以便递交领馆进行销签工

作。根据领馆的要求，部分客人可能会被通知前往领馆进行面试销签，请提前做好思想准备，

谢谢您的配合！

用餐：/ 交通：飞机 酒店：无

以上行程为参考计划行程，届时我社将视航班、签证及前往国情况，可能会对行程进行酌情调整或变

更，请予以谅解！

如行程中出现途径或者远眺的景点则不是正式景点，可能会因天气、观赏角度的不同使观赏效果有一

定的影响。

如遇部分景点节假日休息或庆典等，导游有权根据实际情况做相应合理的调整！以尽可能保证游览内

容。请各位游客理解与配合！

本产品为我公司包价产品， 所有牵涉到的机票、酒店、用餐、景点门票等除特别说明的价格外均为



一体价格， 不得拆分， 若遇境外景点、火车等对青少年、老人优惠或者免费，均不在此列，无法退

费，请谅解！

带*号景点游览时间：

仅限于团队正常运作情况下，如遇到罢工，天气，交通严重堵塞等特殊情况，可能发生时间略有减少，

敬请谅解。

国

家

序

号
活 动 地 点 活 动 时 间 备注

瑞

士

01 铁力士峰 不少于 2小时（含上下山及山顶用餐）

02 格尔内格拉特山 不少于 3小时（含上下山时间）

03 阿莱奇冰川 不少于 1.5 小时（含上下山时间及山顶用餐）

04 日内瓦游船+午餐 不少于 1.5 小时（含上下船及游船午餐）

05 西庸古堡+品酒 不少于 1小时

06 格朗德城堡 不少于 1小时

一、服务项目：

01、行程中所述之团体经济舱机票，含机场税（团队机票出票后不可退改）；

02、ADS 团队旅游签证费用；

03、中文导游/领队、旅游巴士；

04、已含全程境外司机导游服务费；

05、行程中标明的欧洲当地星级标准酒店 1/2 标准间，含酒店早餐；因当地酒店原因，无法安排美式

热早的，将酌情为您安排其他早餐类型。如因行程原因需赶早班机、船、火车等情况，则安排打

包早餐盒。

06、行程中午餐和晚餐以中式桌餐为主，西式简餐为辅；

其中中式团餐团队以 6菜 1汤为标准（餐不含—游客自行解决餐食，请参照行程中标注）；

（**在欧洲旅途行进过程中，为了便于游览进程的安排，可能会遇到 3-4 顿左右的境外退餐情况。

届时我们会按每人每顿 12 欧元的标准来退餐）；

07、行程表中带*的景点均含首道门票；其余景点为外观；

08、我公司提供的 WIFI 设备需在旅行结束后统一回收，如发现设备破损，赔偿方案如下：

项目 类型 金额 备注说明

WIFI WIFI 设备 500 元/台 丢失或不归还，以及设备进水



赔偿标准 无法开机

设备损坏 200 元/台 设备外观损坏明显、碎屏

屏幕刮花、接口损坏 100 元/台 屏幕磨花严重,USB 接口损坏

USB 数据线 10 元/根 丢失或不归还、无法正常使用

二、服务不含项目

01、护照费用；

02、酒店内电话、传真、洗熨、行李搬运、收费电视、饮料等私人费用；

03、在欧洲酒店、餐厅等服务性行业的从业人员，除较低的服务费收入外，客人给予的小费是其较为

重要的收入来源，因此欧洲一直有给予小费的习俗。入乡随俗，如果您在欧洲获得了他人的服务

并感觉满意，可适当给予小费以示感谢。

04、服务项目未提到的其他费用，例如特种门票（博览会、缆车等）；

05、行程以外自费项目（包括自费活动期间的用车、导游和司机服务等费用）

06、全程境外欧洲酒店单房差人民币 5000 元/间（单人间）；如您选择单人入住大床房，全程房差人

民币 5500 元/间;(当大床房满房时会安排双标间)。6 周岁以下儿童（不含 6 周岁），可以不占

床；不占床价格，在成人价上直接扣减 1800 元/人；6周岁以上儿童占床与成人同价。

07、与签证办理相关的未成年人公证，认证等相关费用；

08、依旅游业现行作业惯例，本公司将依据最终出团人数，调整房间分房情况（包括夫妻分开住宿或

加床）。

三、预订须知和取消条款

旅游者报名确认后，收取订金 10000 元/人以保证机位预留。

01、关于取消费用：

1）团队出发前 30 日以外取消，退还订金；

2）出发前 30 日（含 30 日）至机票未开票及签证未送签前取消，收取订金 10000 元/人；

机票开票后及签证已送签至出发前取消，则加收取机票款+签证费用 800 元/人+地接实际损失；

3）若内陆段机票、火车、轮船等其他交通工具需要提前开票的，开票后，按实际损失额外收取；

4）出发前 3日（含 3日）取消，收取旅游团费 90%损失。

02、特别说明：

1）旅游者拒签导致无法出行，只收取签证费用，申根签证 800 元/人，但送签后因旅游者未按照领

馆约定时间按指纹而导致的拒签，收取订金 10000 元/人。



2）团队机票一经开出，不得更改，不得签转，不得退票。

3）如果您已自备签证，请务必提供有效护照及签证复印件，用于核对姓名和签证有效期。如因自备

签证问题造成行程受阻，相应损失需自行承担。

4）如有游客额外升级标准或增加要求所产生的相关费用，以实际为准收取，费用包括但不限于以上

列举取消条款。


