
京都美山 绫部 伊根深度秘境体验之旅 
【行程特色】： 

★【体验升级】 

①日本京都秘境景点打包一次放送：美山、绫部、伊根等你领略 

②深入探访绫部农家，体验纯正日本田园生活 

③漫步美山町，古树参天，民风淳朴，秋天更有满山红叶与古朴的寺庙建筑交相

辉映 

④可自选大阪心斋桥道顿堀美食街，美食吃吃吃~ 

⑤打卡小众伊根+天桥立一日游，深入北部沿海，感受京都另一面，体验日本 18

大最美乡村之一伊根舟屋，探寻秘境 

⑥伊根湾游船，与海鸥零距离接触，充分享受大自然， 

★【美食升级】 

与农家一起制作晚餐料理，体验不同乐趣 

★【住宿升级】 

两晚绫部农泊，完美融入当地家庭，感受不一样的旅行温度 

第二天 
上海  大阪   参考航班：HO1333   07:50-11:15         住宿  绫部农泊 

早餐 敬请自理 中餐 敬请自理 晚餐 含 

乘坐国际航班飞往大阪关西机场，接机后前往京都美山，感受纯正的日本原始风光！！ 

到达后可自行游玩: 

【美山茅草屋】说到美山町不可错过的景色就是茅草屋了，町内的“北”村落保留着众多茅草屋名宅，在 1993

年被选入日本国家重要传统建筑物群保护区 

 

 

 

 

 

 

 

 

【美山民俗资料馆】能了解约 200 年前传统生活状态的资料馆，馆内展示着珍贵的生活用品、家具、衣服等，

一踏入这里，就仿佛穿越了时光。爬上馆内阁楼，茅草屋顶的结构一览无遗。路边还有可爱复古的红色邮筒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天 
绫部-伊根 住宿  绫部农泊 

早餐 农泊内 中餐 敬请自理 晚餐 农泊内 



早上按照约定时间，由专车送往伊根游览，到达后可自行游玩，推荐行程： 

▼“日本三景”之一～天桥立观景地（约 2小时，含自行午餐时间，费用敬请自理） 

日本海宫津湾的「天桥立」是和陆奥的「松岛」、安艺的「宫岛」合称为「日本三景」的特别名胜之一。全长

约 3.6 公里，是因沿岸沉积成沙嘴地形而形成的沙洲，上面有着大大小小约 8000 株的松树，东西两侧是白色

沙滩，是一个特殊的自然景观。它的形状犹如一条往天上斜伸而去的桥梁，因此取名「天桥立」。因为 地处

阿苏海和日本海宫津湾交汇处，不仅能欣赏纯粹的自然风光，还能一览海岛的辽阔海景。 

在文珠山上有可观望天桥立的展望台。山上有观览车及老少皆宜的游乐设施。从此处望去的天桥立犹如飞舞上

天的龙，因此被称之为「飞龙观」，到此可观看到一番生气活力的天桥立景色。（缆车票敬请自理：天桥立观

景地缆车\单轨电车通用券 850日元） 

 

智恩寺・文殊堂（祈愿学业的寺庙） 

智恩寺供奉掌管智慧的切户文殊菩萨，祈求学业顺利，类似仓文昌帝君。智恩寺的山门是丹后地区最大的山门。

而这里特别的是，扇子形状的签诗。扇子倒挂起来的话，扇面由细变宽，有渐入佳境之意。而邻近的回旋桥，

连接天桥立和文殊堂陆地的桥，当有大型的船只要通过时，回旋桥就会旋转 90 度让船通过(不定时)。（门票

免费） 

▼伞松公园（约 1.5 小时） 

到达对岸后，那边又有另一处俯视天桥立的绝佳观景台——伞松公园，由此可以观赏到天桥立的“斜一文字”

景观，与在天桥立观景地看到的景色有所不同。这里还有一个有趣的观景法，用“跨下望”（指弯腰从两腿之

间望向后方的动作）看天桥立的话，天桥立会像是架在天上的桥一样，你也不妨试试吧。（缆车票敬请自理：

600 日元） 

 

漫步游览或海边嬉水 

天桥立沙洲两侧都是白色沙滩，沙质细腻柔软，漫步在天桥立的松树林中、欣赏不同种类和形状的松树也是一

番享受。在天桥立的中段有一座天桥立神社，是祈祷恋爱顺利的好去处。这里还有一口古井，其“矶清水”名

列日本名水百选之一，祈福前记得洗一下手哦。夏季会作为海水浴场开放，不要门票，有更衣室、救生员和投

币淋浴，海滩松树纸条繁密，形成天然阳伞。 

▼伊根舟屋-“日本威尼斯城”“京都最后的秘境”（约 1小时，散步或骑行或乘船喂海鸥，乘船费用敬请自理） 

【伊根村】被日本人评为日本 18大最美乡村之，有日本独一无二的水上舟屋建筑，可以体验到旅游胜地没有的

原生态风景，舟屋在朝南沿着伊根湾沿岸周囲 5公里，大约有 230多家，至今人们仍是和眼前的大海共存。透

明美丽的大海，深绿色的群山，急剧变换的天空颜色，以及被代表日本风格的舟屋建筑物颜色等，这是只有在

http://you.ctrip.com/sight/kyoto430/1510226.html
http://you.ctrip.com/sight/kyoto430/1510249.html


伊根町才能体验到纯自然的颜色，沿海岸坐落的渔村，远离喧嚣充满质朴的纯真。 

 

乘船游览 

可自费体验游船，大约花费 25 分钟的时间左右周遊伊根湾，还可以给海鸥提供饵食。从 2 楼的甲板上眺望的

舟屋景色，感受和家人的特别时光（每个整点和半点发船，船票自理：成人 680日元 儿童 340日元，海鸥饵

食 100日元一包，如遇风浪停航则改为自由散步。） 

 

骑行游览 

伊根提供免费的自行车，方便客人自由游览村落，任意一个租赁点直接骑走或归还即可，骑车脚踏车在空无一

人的小巷子里，感觉太美妙了。（免费，村子里设有 5个停放点，随到随停，超级方便） 

 

于指定时间集合返回绫部，体验与农家主人一起制作晚餐，充分享受悠闲的时光！（具体料理以当天准备食材为

准！） 

 

 



以上属于参考行程, 游览/次序或酒店入住次序将保留前后调整可能性, 以最终

出团通知为准, 敬请客人理解! 

报价包含： 

★当地用车（关西机场-美山-绫部，绫部-伊根往返用车） 

★2 晚绫部农泊含早晚 

报价不含： 

 

第三天 
绫部-JR东舞鹤站-京都或大阪（车票自理） 住宿  自理 

早餐 农泊内 中餐 敬请自理 晚餐 敬请自理 

早餐后，车送 JR东舞鹤站，可自行购买车票前往京都或大阪游玩！ 

推荐行程：京都一日游 

【岚山】是京都市西郊的一处自然观光胜地，包括渡月桥两岸周边及嵯峨野地区。这里的樱花和红枫都非常有

名，而风光秀美的嵯峨野竹林也流露着京都独特的韵味。此外，岚山一带还散布着许多知名的寺院、神社。 

【渡月桥】横跨桂川的渡月桥是岚山的标志性景观，保留着木造结构的桥身与背后树木繁茂的群山构成一幅美

不胜收的山水画卷。桂川河岸旁的岚山公园（分为龟山、中之岛和临川寺三个部分）是一个人气休闲场所，公

园内种植了大面积的樱花与枫林，每到樱花盛开及枫叶转红之时，景色尤为壮观，引来众多游客前来观赏。到

了 12月，这一带还有花灯会，届时街道上挂着灯笼，十分别致。在岚山公园（龟山地区）的半山腰上还能找

到《雨中岚山》的纪念诗碑。 

【保津川游船】穿梭在保津川峡谷，可以看到你无法想象的岚山风景，全程约 16公里，穿过 JR山阴本线的五

座桥和小火车的一座桥，眺望着被满屏绿色的保津峡，整个人都得到了治愈！ 

【祇园艺妓街 】是日本规格最高的繁华街，讲到京都就会联想到祗园，同时也是电影《艺妓回忆录》的拍摄

场景，在道路的两旁是纵横方向能通风的用细细的方材建成的格子窗，大街的格调与舞妓的风采十分相称，街

上排列着销售发簪、香和日式服装装饰物品等京都特有的商店，而在日式建筑中也有许多可品尝中式菜和意式

菜等的餐馆，这也是祗园的另一个魅力 

第四天 
大阪 住宿  自理 

早餐 敬请自理 中餐 敬请自理 晚餐 敬请自理 

推荐行程：环球影城一日游 

第五天 参考航班：大阪-上海  H01338  2130-2325 住宿 无 

早餐 敬请自理 中餐 敬请自理 晚餐 敬请自理 

于指定时间结合前往机场 



★往返国际机票及机建燃油税 

★旅游签证 

★大阪住宿 

★出入境行李海关课税★超重行李的托运费及保管费★酒店内收费电视、电话、饮品、烟酒等个人消费税，

境外个人消费费用自理★护照工本费 200 元★由于目前国际燃油税不断上涨, 若航空公司临时调整燃油税, 

本社有权按实际情况补收税金差价, 敬请配合! 

 

责任告知： 

第三方责任告知： 

航班提醒：旅行社对航班因运力、天气(台风, 大风雪, 暴动等因素延误、变更、取消等无法掌控, 如遇此种

情况，造成旅行者滞留的膳食及住宿费用, 将由旅游者承担; 旅行社将尽力避免损失扩大，并与航空公司协

调。 

旅行社可能因此将对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合谅解 

个人消费行为： 

个人消费说明：非旅行社行程中安排的购物、娱乐等项目，属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损失，

旅行社不承担责任 

旅游者义务： 

日本是靠左行驶，过马路时请注意来往车辆。通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中不要在车内走

动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主

要是坚果类），以免发生呛水或卡咽危险 

温馨提示： 

贵重物品随身携带或申请酒店的保险柜服务，勿放入交运行李、酒店房间里或旅游巴士上。随身携带财物

稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防被盗遗失 

安全提示： 

★夜间或自由活动时间若需自行外出，请告知领队或团友，并应特别注意安全。 

★行走雪地及陡峭之路请谨慎小心。 

★海边戏水请勿超越安全警戒线。 

★搭乘飞机时，请随时扣紧安全带，以免乱流影响安全。 

★游泳池未开放时请勿擅自入池游泳，并切记勿单独入池。 

★泡温泉大浴室时不着衣物或泳衣,请先在池外清洗干净后再入池内,请注意泡温泉每次最好不超过１５分

钟为佳,并携伴同行. 

★团体需一起活动，途中若要离队需征得领队同意以免发生意外。 

★孕妇、心脏病、皮肤病者或皮肤上有伤口者不要泡汤，用脑过度、激烈运动后、熬夜隔天不要猛然泡汤，

可能会造成休克。 

★患有心脏病、高血压者、孕妇或自知身体状况不佳者，建议勿参加具 有刺激性之活动。此刺激活动泛指

如搭乘直升机、大峡谷小飞机、高 空弹跳、降落伞和各式水上活动如浮潜、香蕉船、水上摩托车、拖曳 伞

等 

★行走雪地及陡峭之路，建议穿着雪鞋或于鞋子加止滑钉，并请特别小 心上下车，若无做好防滑装备，切

勿在冰上行走或活动，以免跌倒或 摔伤。 

特别声明： 

★膳食由我司预先安排的餐厅，如团友不共同用餐，将不能退费，作自动放弃论! 

★如遇航班延误或取消、天灾、战争、罢工、领馆签证延误等不可抗拒因素的特殊情况，我公司有权变更

行程及出发日期, 最终行程以出团通知为准! 

★暑假,樱花,红叶期间是当地旅游旺季, 各景点或游乐场等热点游人较多, 本社安排之行程及餐食, 导游将



按照实际交通及游览情况, 略作适当调整, 以便顺利完成所有景点, 敬请客人配合!  

★ 如遇当地公共假期、节日、气候等状况，上述行程次序及景点可能临时变动、修改或更换，本公司不作

预先通知，敬请谅解； 

★ 因客人自身问题而不能在中国关出境或在日本入境，则所有费用，恕不退款。 

★年末, 年始及假期, 价格将会有浮动,如日元汇率大幅浮动,报价会作适当调整 

★日本国土交通省于平成 24 年 6 月(2012 年)发布最新规定，每日行车时间不得超过 10 小时（以自车库实

际发车时间为计算基准），以有效防止巴士司机因过(疲)劳驾驶所衍生之交通状况。（资料来源：日本国

土交通省） 

★中国与日本两地间的饮食文化多有不同，日本的多数素食者可食用葱、姜、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴鱼或

肉汁高汤所熬煮的餐饮，为尊重台湾素食贵宾的饮食习惯，在避免使用上述食材的前提下，各餐厅多以各

式蔬菜、豆腐等食材搭配渍物料理的定食或锅物提供给素食贵宾，且当地购买全素食品也相当不易，故建

议前往日本旅游的贵宾，如有需要请自行事先准备素食品，以备不时之需。 
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