
特价斯里兰卡 8 日游 

行程亮点 

★    【天空之城】外观狮子岩 日落 ，聆听失落的千年之声 

★    【世界文化遗产】丹布勒金寺 

★    【佛牙瑰宝】入内参观斯里兰卡圣地康提佛牙寺 ，沐浴佛光、

静心冥想  

★    【悬崖寺庙】 独家安排梅花鹿投喂 

★    【亲近自然】 小众东部海滨、独家安排锡兰象亲密接触合影 

★    【异国乡村】哈巴娜娜牛车体验、乘船家访、特色农家餐 

★    【特别安排】 《千与千寻》原景 (海滨小火车) 

★    【锡兰风情】康提特色舞蹈表演 

★    【特别赠送】 网红咖啡 ，金椰子 1 人/个 ，每人每天 1 瓶矿

泉水 ，瓦罐酸奶 1 人/盒 ，接机花环 1 人/个， 

★    【优选住宿】全程网评 4 钻酒店，海边升级 1 晚网评 5 钻酒店 

 

日期 行  程  安  排 

第 

一 

天 

上海机场集合 

晚 11 点上海浦东机场 T2 航站楼集合，乘第二天凌晨航班飞往吉隆坡 

早餐：无 午餐：无 晚餐：无 住宿：飞机上 

第 

二  

天 

上海-吉隆坡-科伦坡   

参考航班：上海浦东(T2)--吉隆坡(T1)MH387  02:15--08:05 

吉隆坡(T1)--科伦坡 MH179  22:35--23:35 

早抵达吉隆坡，前往【国家皇宫】：(Istana Negara)是马来西亚最高元首(Yang Di-Pertuan Agong)的官邸。

这座占地 241.5 英亩（97.65 公顷）的国家皇宫坐落于吉隆坡大使路，其雄伟的外观显现了君主立宪制在马来西



亚具有崇高的地位。 

【独立广场】：坐落在苏丹阿都沙末大厦对面，因 1957 年 8 月 31 日马来西亚国旗在此第一次升起，象征独立

而得名。广场南端竖立着一支高 100 英尺的旗杆，以纪念这个历史时刻。广场的草坪十分柔软，可以随意进入。

【双峰塔】吉隆坡石油双塔曾经是世界最高的摩天大楼，目前仍是世界最高的双塔楼，也是世界第十六高的大楼。 

晚乘机飞往斯里兰卡首都科伦坡，抵达后入住酒店休息 

早餐：飞机餐 午餐：团餐 晚餐：无 住宿：尼甘布/科伦坡网评 4 钻 

第 

三 

天 

科伦坡/尼甘布-狮子岩-西格利亚 

早餐后游览尼甘布【鱼市】，入内参观。尼甘布的鱼市是《Lonely planet》上推荐的景点之一，它是

斯里兰卡最迷人的渔村小镇，来鱼市可以切身贴近当地渔民的生活，看着他们捕鱼，晒鱼，感受他们数

百年以来未曾改变的谋生方式。 

随后参观【圣玛丽教堂】，尼甘布是斯里兰卡天主教的中心,有小罗马之称,居民大部分信仰罗马天主教,

因而教堂很多。其中最大最豪华的就是邮局附近的圣玛丽教堂。午餐后驱车前往丹布拉。丹布拉位于斯

里兰卡的中心位置，是一座宁静的古城。 

后前往丹布拉最名的就是【丹布勒金寺】（世界文化遗产）（游览时间约 1 小时）（进入需要脱鞋，寄存费约

50 卢比）。是斯里兰卡最大、保存最为完整的洞穴庙宇，从山岩中凿寺，寺中有各种各样石刻佛雕像和其他雕

刻，并遍布壁画。壁画斑斓璀璨，已有 2000 年左右的历史。佛窟内仅壁画就达 2100 平方米、雕像更是达到了

157 尊，每一尊都各有特点。丹布拉石窟从公元前 1 世纪起，就是人们祈福的地方，Valagamba 王当年被流放于

此处避难。这里有 5 个独立的石洞，里面有大约 150幅佛像画作。寺庙里的大部分画的历史都可追溯到 19世纪。

（洞内允许照相，但不能给工作人员照相）。第一个岩洞，是万神之王寺，里面有一尊 15 米长的卧佛，形制奇

伟，由整块岩石雕刻而成。第二个岩洞是大王寺，可以算这些石窟群中最壮观的一个洞穴，东西长 52 米、纵深

23 米、最高处达 7 米，洞穴以室内 2 位国王塑像而命名的。第三岩洞叫新伟大寺，据说是康提最后一任国王在

18 世纪从一个储藏室改建而来，里面装满了佛像，包括一尊漂亮的卧佛。第四岩洞和第五岩洞相对较小。洞穴

所在之处能俯瞰附近郊区的美景，从丹布拉前的空地开始，当地人基本就都是赤足行走了。他们用这种原始的方

式，表达对神明的膜拜和敬意。下午游览【狮子岩】（外观），被誉为世界第八大奇迹，耗时 18 年，是一座真

真实实构筑在橘红色巨岩上的空中宫殿。巨岩高达 200米，宫殿皇城依石而建，巧夺天工，被誉为“巨岩王朝”，

峭壁上的仙女壁画色彩艳丽，栩栩如生。岩顶的景色豁然开朗，丛林无边无际，绿意盎然，整个都城一览无遗。

结束后前往酒店休息。 

独家安排【锡兰象亲密接触合影】，欣赏狮子岩全景。 

 

独家赠送 网红咖啡 

早餐：酒店内 午餐：团餐 晚餐：酒店 住宿：西格利亚网评 4 钻 

第 

四 

天 

西格利亚 

乡村游+乘船家访+特色农家乐 

早餐后前往【哈巴娜娜】有趣的短途乡间旅行，以传统的牛车形式出现，晨鸟蝴蝶为伴，与湖畔正在洗衣或钓鱼

的村民亲切的招呼，一睹兰卡人民最真实的生活状态。让您体验真正传统的斯里兰卡乡村风格，在那里您将乘坐

牛车和双体船通过郁郁葱葱的绿色稻田，去了解当地耕作文化。并与村民一起制作新鲜的斯里兰卡特色小吃。强

烈建议您作为“必做”活动来感受真正的斯里兰卡。 

牛车乡村探索游、乘船部落居民家访、特色农家餐 

 

早餐：酒店内 午餐：特色农家餐 晚餐：酒店 住宿：西格利亚网评 4 钻 



第 

五 

天 

西格利亚-东部海滨（亭可马里） 

如果今天大家早起，我们可以看到印度洋上的第一缕日出。东部海滨是斯里兰卡迎接朝阳的第一地区，我们在酒

店的泳池畔能看到日出东方，从海平面上升起的日出的壮丽景象。 

早餐后参观位于狭长的亭可半岛颈部的【弗雷德里克堡】，数百年来都是军事防御要塞。这个堡垒今天被斯里兰

卡军方使用，但是我们仍然可以来此探索堡垒的大部分地方。堡垒周围散布着各式各样用于防御的大炮。亭可马

里是斯里兰卡生态最好的海滨城市，有特别魅力的【悬崖神庙赏梅花鹿】（喂鹿）。在亭可马里古堡门口可以遇

到成群结队的梅花鹿。生动引人的是能看到它们在大榕树下悠闲吃草。一路向上位于离亭可马里乌普韦利海滩三

公里斯瓦米岩上的，有建于公元前的【印度教湿婆神庙】。亭可马里众多寺庙中最有名的就是印度教湿婆神庙。

传说中，湿破神是印度教中代表毁灭和创造的神。每到 “提吉节”印度教的女人都会到神庙去祈祷，希望辛苦

经营的爱能有好的结果。（注意因为兰卡的印度教神庙大多只能接受印度教徒参观，如遇寺庙不开放则改为外观。 

 

早餐：酒店内 午餐：团餐 晚餐：酒店 住宿：东部海滨网评 5 钻 

第 

六 

天 

东部海滨（亭可马里）-康提 

早餐后参观马特莱【香料园】（游览时间约 1 小时）：园内可以欣赏到许多耳熟能详却又难得一见的植物，充分

了解南洋香料的知识及种植过程 

☆ 下午游览著名的【佛牙寺】这里是供奉佛祖、佛牙和舍利子的圣殿 ，供桌上堆满紫色睡莲和白色鸡蛋 花 ，

白衣白群的男女老少席地而坐 ，双手合十 ，虔诚地诵读着经文 ，静静的献上属于你的莲花 ，感受一个被佛法

浸润的国度 ，她会让你心生喜欢 ，向往不已 ，这里供奉着世界上仅有两颗的佛祖释迦牟尼的佛牙舍利之一 ，

就连总统就职也要先来这里进行朝拜 ，佛牙寺在这个国家的地位和意义也就不言而喻了。 

从佛牙寺出来就是 【康提湖】  ，金色的湖面映衬着旁边的金顶佛牙寺 ，沿着康提湖畔漫步 ，一切都是那样

的宁静和谐 ！ 

☆ 赠送欣赏 ：斯里兰卡特色文化表演 【康提舞】  (注 ：此为赠送项目 ，若无时间游览费用不退) 

早餐：酒店内 午餐：团餐 晚餐：酒店 住宿：康提网评 4 钻 

 第 

  七 

天 

康提-科伦坡-送机  参考航班：科伦坡--吉隆坡 MH178  00:40--06:50 

早餐后前往参观【著名品牌宝石店】【约 60分钟】，世界上最美的蓝宝石和最清澈的蓝月光石都产于斯里兰卡，

当然还有红宝石、猫眼及其他各种名贵宝石，英国王妃凯特的蓝宝石婚戒，就是来自斯里兰卡。 

后返回科伦坡 

★ 乘海滨火车抵达科伦坡市区，追寻《千与千寻》的足迹，体验风景最美的海滨火车线路； 

★ 抵达后科伦坡市内观光：中国海港城，CDF 免税店，独立广场和市政厅大楼（外观），国家博物馆（外观）， 

班达拉奈克国际会议中心（外观）； 

后送至机场乘机返回国内 

早餐：酒店内 午餐：团餐 晚餐：自理 住宿：飞机上 

第 

  八 

天 

早抵达吉隆坡转机飞回上海；参考航班 MH388 吉隆坡-上海浦东 08:55--14:15 

早餐：飞机早餐 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：无 

包含项目 

1、航班：上海-吉隆坡—科伦坡往返国际机票经济舱含税（含23公斤免费托运行李）； 



2、住宿：全程斯里兰卡精选网评4钻双人标间4晚,网评5钻1晚，如出现自然单间，请补单房

差； 

3、用餐：早餐为酒店自助早，全程含5早10正； 

4、用车：空调旅游用车； 

5、景点：景点第一门票，以行程所注为准（导游有权在不减少景点的情况下前后调整行程）；  

6、保险：我社特别赠送出境旅游意外险； 

7、签证：斯里兰卡落地签证目前免费，后续以实际为准。 

不包含项目 

杂费1700元/人（当地导游与领队服务费及当地旅游税） 

马来西亚当地小费20RMB/人 

护照费用，航空公司燃油税上涨价格部份，如遇上涨则追补差价。 

酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、饮料等费用 

理发，电话，烟酒，行李搬运等私人费用 

当地部分景点收取照相机和摄像机的费用：约300卢比/台 

出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等 

旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和

财产损失 

因不可抗力的客观原因和非我公司原因，（如天灾，战争，罢工等）或航空公司航班延误

或取消，领馆签证延误等特殊情况而产生的额外的费用 

服务项目未提到的其他一切费用 

 

自费项目表： 

编号 名称 内容介绍 费用 
人数要

求 

1 

 

米内日亚国

家公园 

含吉普车游

览 +畅饮热

带水果大餐 

 

斯里兰卡全国拥有多达九个国家公园，其中米内日亚国家是野生锡兰象最多的一个公园，占地

也有九十平方公里，而园内那个玛哈辛国王在三世纪修建的巨大蓄水湖，面积更是该国数一数

二的。我们可以乘坐敞篷吉普车去寻找野生大象的踪迹，有时会多达 2-300 头。所以米内日亚

国家公园是该国其中一个最重要的大象栖息地。当地政府在 1938 年已划之为野生动物庇护

区，1997 年 8 月 12 日正式成为国家公园。此外，您不仅能看到多达 200 余头的大象在此进

食洗澡，成群的鸟儿，比如小鸬鹚和彩绘鹳，也会到这浅浅的水边嬉戏。 

135 美金/人 
6 人 以

上 

2 

 

 

阿育吠陀全

身精油按摩

至尊 SPA（60

分钟） 

阿育吠陀 SPA 特色简介 

在梵语中,阿育吠陀意为“生命的科学”或是“长寿的科学”,是世界上最古老的医学之一，可

以追溯到公元前 5000 年的阿育吠陀梵医馆吠陀时代。包括现代的瑜伽均起源于此，阿育吠陀

医生对于植物的强力医疗特性具有先知灼见，是现代药理学的开山鼻祖。此外，该系统从古到

今都同样强调调理与灵性的重要性，中国的中医以及“现代医学之父”希波克拉底的医疗方

法，都可见到阿育吠陀的影子，通过特有的精油按摩使之身体吸收，可以产生许多积极效果，

包括全面强身健体，提高对疾病的免疫力，保持年轻，改善肤色以及保持身心的最佳状态。同

时该疗法还具有预防身体组织不成熟的病变和促进人体综合健康的作用。 

60 美金/人 
6 人 以

上 

3 

 

亭可马里港 

乘船出海观

蓝鲸是世界上最大的鲸鱼，成年后可长达三十多米，重量近 200 吨 。这样的海上巨无霸，只

会出现在水深超过 1000 米的海域，所以蓝鲸可不是轻易能看的到的。而斯里兰卡却是个大陆

架极窄的岛屿，驶离海岸线 20 公多里就到了深海区。这样的便利条件可以让你在离海岸最近

180 美金/人 
10 人以

上 



鲸+午餐+浮

潜（游览时

间 约  180 

分钟） 

的地方，看世界上最大的鲸鱼！在斯里兰卡的南岸除了蓝鲸之外，座头鲸，虎鲸，鲸鲨，也寻

常可见。至于海豚，出一趟海能遇见好几群！并且，在全球的观鲸地，斯里兰卡消费是最低的 ，

相比那些动辄 3 万 4 万元的观鲸行程，这样的性价比，对于鲸鱼爱好者来说简直不要太兴奋 

 

对于大自然爱好者来说，去斯里兰卡应该是您的愿望清单的一部分。这个位于印度洋中心的岛

国以其极其丰富的动植物而闻名，拥有 26 个国家公园！如果您碰巧也喜欢大海，您将享受从 

Nilaveli 海滩到岛屿的风景优美的游船之旅，然后尽情地游泳和浮潜！仔细观察，您可能会

在该地区发现不同种类的海龟和黑鳍礁鲨。岛上的入场费和浮潜装备也包括在内，让您的一天

尽可能无压力。 

4 狮子岩入内 

在中国不到长城非好汉，在斯里兰卡，狮子岩被譽為世界第八大奇蹟，並且也是受到聯合國教

科文組織保護的世界級珍貴遺產之一。 

高約兩百米的獅子岩,明顯的獨自立在叢林中,很自然的會被古代人崇拜.事實上考古發現時錢

時代就有先民利用這裡的岩洞遮風避雨 

这块巨岩高两百公尺，由远处看，狮子岩是块俯伏在丹不拉(Dambulla）东北部平地。顶部平

坦貌似狮子的大石，狮头风化掉落，只剩下孤伶伶的狮身，背上藏了一个建在二百米高空的花

园宫殿。曾被埋没在丛林中好几个世纪，直到 19 世纪中才被英国猎人贝尔发现，从此备受考

古界的重视。它的范围包括护城河，一座花园广场，一座巨大的岩石，以及建筑在岩石顶端，

砖红色的空中城堡。 

狮子岩 80 美

金/人 

6 人 以

上 

5 波隆纳努沃 

波隆纳鲁瓦（polonnaruwa）位于斯里兰卡东北部，是斯里兰卡第二个王朝的古都，鼎盛于公

元 11-13 世纪，后遭遇外敌入侵到 14 世纪逐渐没落而荒废。直到 20 世纪初这里又建立起现代

化的城市。这里目前遗留的古迹大部分都建于公元 12 世纪时期，古城建筑规模宏大，是联合

国教科文组织认定的世界文化遗产地。 

 

波 隆 古 城

120 美金/人 

10 人以

上 

6 

英国女王同

款下午 茶 +

祈 福 修 行

（赠送香和

莲花） 

遗址区入口处的殖民风情酒店，因伊丽莎白女王夫妇入住而闻名，是一座 1870 年由英国人修

建的招待所，位于波罗迦罗摩海边。20 世纪 50 年代，这里迎接了伊丽莎白女王夫妇到来。直

到今天，这里依然保持着原有殖民时期的风格。房号为 1 号的“女王房”是曾经伊丽莎白女王

夫妇居住过的房间，客房内还挂着女王夫妇的照 

60 美金/人 
10 人以

上 

7 

阿努拉特普

勒+祈福修

行（赠送香

和莲花） 

如果你想深入了解斯里兰卡的佛教源头和文化传统，阿努拉特普拉则是必去之地。阿努拉特普

拉 Anuradhapura 位于斯中北部，建于公元前 377 年。公元前 3 世纪到公元 10 世纪一直是

斯里兰卡的都城。斯里兰卡的佛教传统起源于此，因佛教而产生的具有独特魅力的斯里兰卡文

化也起源于此。两千多年前印度孔雀王朝阿育王之子马亨德长老将佛教传到斯里兰卡，阿努拉

特普拉就是最早的佛教圣地。之后兰卡历代王朝都在此修建了大量寺庙和佛塔，后来阿努逐渐

衰落，直到 19 世纪才重新被发现。现在阿努拉特普拉是联合国教科文组织认定的世界文化遗

产地。不过阿努并不是和现代生活格格不入的孤零零的古迹，无数兰卡普通民众还生活在这里，

去菩提树、古寺，大塔顶礼膜拜仍然是人们生活中的寻常之事。这也是古城阿努的魅力之一。 

150 美金/人 
10 人以

上 

7 

大象孤儿院

+与大象亲

密接触喂大

象吃东西+

参观大象粪

便纸工厂 

世界上存在两所大象孤儿院，分别在斯里兰卡和肯尼亚。 

在印度洋岛国斯里兰卡，以大象为图腾的古老传统深深根植于当地文化中。从阿努拉德普拉舍

利塔下的石雕象群到如今的工艺品上，憨厚可爱的大象形象无处不在。在佛教名城康提，大象

是每年“佛牙节”盛会游行的主角。届时每头大象的鼻子、身体和耳朵会被装饰一新，颈上挂着

声音悦耳的铃铛，在万人簇拥下，领头象驮着装有佛牙舍利的银匣子，引领着游行队伍迤逦而

行，非常风光。可见，大象在斯里兰卡人心目中的崇高地位。但这些大象只是象群中的“幸运

儿”，在斯里兰卡条件恶劣的丛林中，仍然有许多失去双亲的小象在死亡线上挣扎。 

80 美金/人 
8 人 以

上 



 

旅行团须知 

 

为了您在本次旅途中本身的安全，我们特别请您遵守下列事项，这是我们应尽告知的责任，

也是保障您的权益。请仔细阅读如下内容： 

集合与出发 

1、出发当天请严守团队集合时间抵达集合地点，若因故无法准时抵达，务必马上联络旅行社工

作人员，以免有客人迟到，航空公司起飞前1小时关柜停换登机牌，客人到机场还是无法上机的

严重情况发生。根据国内+国际航班团队搭乘要求，团队通常须提前3-4小时到达机场办理登机手

续，故国际段航班在当地下午15点前（含15点），行程均不含午餐。晚间22：30点前（含22：30

点）起飞的，行程均不含晚餐； 

为拯救这些“孤儿”，斯里兰卡野生动物局于 1975 年，在斯里兰卡盖克拉镇西北部的品纳维拉

建造了一所“大象孤儿院”，主要收养那些在丛林中失去母亲的幼象。建院 30 年来，由于人类

活动范围日益扩大，对野象的生存已构成严重威胁，入选孤儿院的对象范围不断扩大，那些掉

入陷阱受重伤的、脱离群体迷途的、因战火负伤的及患病的幼象都有资格住进孤儿院。生活在

这里的大象均受到精心照顾，过着悠闲的生活，除了定时进食、洗澡，还从事一些搬运木材的

劳动和表演节目，有些还在这里生儿育女，准备颐养天年呢 

8 

丹布勒石窟

寺 +祈福修

行（赠送香

和莲花+祈

福绳）+赠送

热带水果大

餐 

丹布拉石窟寺 (Dambulla Cave Temple) 始建于一、二世纪期间，位于丹布拉市南部的一座巨

石山上，丹布拉石窟寺迄今已有两千多年历史了，以其精美的壁画和石刻雕像千百年来吸引着

朝圣者的注视，这座佛窟包括五所圣堂，是斯里兰卡最大的、保存最完整的洞穴庙宇。覆盖面

积达 2100 平方米的壁画及 157 尊雕像，极具宗教艺术价值，展示了佛教艺术的魅力。 

从洞穴中的碑铭可知，洞穴本身的历史可以追溯到公元前 2 或前 1 世纪，传说维拉干王由于

受到外地的入侵，被迫逃离阿努拉德普勒，在这些洞穴中寻求庇护。石窟寺建于公园一世纪末，

据说国王为躲避南印度入侵到此避难，因僧侣们的帮助而免遭遇难，为了感恩，将此避难石窟

建为寺庙，这些石窟最初是修行用的阴暗洞窟，但不久有人在石窟里供上了佛像，装饰了壁画，

把它们变成了佛堂。现在看到的丹布勒五座石窟中，1 号、2 号、4 号三座石窟就是最早成为

佛堂的石窟， 

80 美金/人 
8 人 以

上 

9 可搭配项目 

1，不含餐可加 20 美金普通餐，+30 美金海鲜餐（酒水免费或热带水果大餐） 

2，可搭配阿育吠陀故医学 spa50美金 

3，可搭配银山寺修行打坐禅修 30-50 美金 

4，可搭配试穿纱丽+水果大餐 30美金 

戳 情 搭 配 和

赠送 
 

自费项目说明： 

1、 自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，全程绝不强制参加自费项目； 

2、 如因天气原因或季节转换或其他等特殊原因未能看到行程中描述的动物及植物，我社不承担任何责任； 

3、 以上自费价格是按成团价格政策，如团队客人少于成团人报名根据实际参加人数自费项目价格会略有上浮。 



2、出国当天请随身携带护照，携带手机，以免有迟到、塞车、转机...等意外状况联络不上的困

扰。 

3、请确保护照有效期：本次旅游归国至少还有6个月以上有效期，且尚有签证所需空白签证页。 

航班与行李携带 

1、航班经停或转机时，请务必反复确认登机口和登机时间，并请提前45分钟抵达登机口。航班

登机口可能临时变更，请留心机场广播或导游提示，以免误机。 

2、一般航空公司免费托运行李额度为每人1件，每件不超过20公斤，超过则需收费；手提行李以

不超过2件，合计不超过18公斤，超过限制者，以托运为准。超过100毫升的液体行李(包括饮料、

洗浴用品、化妆品等)、打火机、指甲钳、各式刀械等，不得手提上机，需以托运方式处理，具

体规定可能根据安全形势发生变化，详情请事先向航空公司查询。 

3、请将贵重物品或易碎物品或随时要取用物品放在手提行李箱内。例如：自备药品、摄象机、

照相机等。护照、机票、现金等贵重物品请务必随身携带，以免丢失。 

4、领取行李时如发生行李遗失或损坏的情况，请及时告知导游，由导游协助向航空公司办理相

关手续或申请相关索赔。 

海关与出入境 

1、入境时，请谨慎确实回答当地移民官的询问及检查，携带之现金、支票或其它外币亦应确实

申报，如被发现不实或不符，可能遭到拒绝入境，甚至被罚款或拘禁。 

2、是否给予签证、是否准予出、入境，为有关机关的行政权利。如因游客自身原因或因提供材

料存在问题不能及时办理签证而影响行程的，以及被有关机关拒发签证或不准出入境的，相关责

任和费用由游客自行承担。 

3、当您离境时，一定检查海关是否给您的护照盖了清晰的离境章，它是您已经回到中国的唯一

凭证如果没有盖章或者章不清晰无法辨认，由此造成不必要的损失，非常抱歉只能由本人承担！ 

请您谅解的同时也请您自己务必仔细留意！ 

气候与穿着 

1、带好应季衣物，以免天气变化较大，容易着凉、感冒。 

2、请尽量准备好防日晒、防雨、游泳时所必备的遮阳伞、太阳镜、防晒霜、泳装等等。 

3、鞋子以平底轻便的运动鞋为宜，女士请尽量不要穿高跟鞋。 

行程需知 

1、公司保留对上述行程的最终解释权，请以出发前确认行程为准，本公司有权对上述行程次序、

景点、航班及住宿地点作临时修改、变动或更换，景点不会减少，敬请谅解。 

2、全团必须同进同出，不允许中途脱团。 



3、由于团队行程中所有住宿、用车、景点门票等均为旅行社打包整体销售，因此若游客因自身

原因未能游览参观的则视为自动放弃，旅行社将无法退费用。 

4、本社有权根据景点节假日休息（关门）调整行程游览先后顺序，但游览内容不会减少，标准

不会降低。 

5、旅游期间，尽量避免到偏僻的地方。出行时尽量结伴而行，以便相互照顾。留意下榻饭店的

名称和地址，最好向前台索取一张饭店名片，随身携带，以便外出后能够顺利回到酒店。请您在

境外期间遵守当地的法律法规，以及注意自己的人身安全。 

6、行程中如遇客观原因导致团队无法用餐，领队会在抵达前提前告知您，并按标准进行整团退

餐，请您谅解。 

7、观光时，大件行李可放在旅游车上，贵重物品一定随身携带，以免丢失。 

8、行车过程中严禁在车中行走、起身去取、捡物品，以防受伤。 

酒店需知 

1、斯里兰卡酒店为绿色环保酒店，酒店内不提供牙膏、牙刷、拖鞋、洗发水、沐浴乳等洗漱用

品，请客人自备。酒店房间中迷你吧和冰箱中的食品以及饮料是需要客人付费的，请客人注意。

房间内打电话都会由电脑记入帐户，等办理离店手续时，前台会通知客人交费（客人自付）。 

2、饭店一般有收费电视及免费电视两种，使用前请问清服务员或导游收费标准、操作方法及注

意事项，以避免不必要的损失。 

3、如遇展会等特殊情况导致团队酒店房间紧张，有些酒店会距离市中心较远，并可能临时调整

住宿城市，望您谅解。 

4、酒店早餐都比较一般，相对其他国家来说，显得量少而且简单，通常只有面包、咖啡、茶、

果汁等，入乡随俗请游客理解。 

5、根据有关行业规定，旅行社有权根据旅行团团员情况，自行调配房间住宿情况，如需单间，

单差费用自行负责（包括加床和夫妻分开住宿）； 

旅游保险 

1、外出长途旅游，可能会因水土不服而令身体感到不适。故应准备些常备药物，以备不时之需。

携带常备药物时，应避免是粉剂，以免被误为违禁品。孕妇及年长者或健康状况不良者，宜有家

人随行。 

2、患有心脏病、糖尿病等慢性疾病者应随身携带药物，并听从医生指示服用，不随便吃别人的

药。且应提前到医院索取附有英文说明的诊断书备用。以确保在国外发病时，可获得妥善治疗。 

旅游责任 

1、本公司所不能控制之特殊情况下，如战争、政治动荡、天灾、恶劣天气、交通工具发生技术

问题、罢工及工业行动等，本公司有权在启程前或出发后取消或替换任何一个旅游项目，亦有权

缩短或延长旅程。而所引发之额外支出或损失，概与本公司无关，团员不得借故反对或退出。 



2、行程中所安排之机票/船票/车票/酒店或观光项目，均属团体订位，一经出发前确认及订购后，

不论任何情况下而未能使用者，概不退回任何款项。 

3、请严格遵守团队出发当日的集中时间、境外行程安排中及返回的各个集合时间。为保证大部

分游客的利益，避免极小部分游客因迟到而影响全团游客行程安排。如有小部分游客未按照指定

抵达集合地，经该团其他全部游客签名，导游将根据事先约定时间准时出发。因此产生的该部分

游客的损失(如出租车前往下一目的地的费用或前往目的地的机票等一切相关费用)由迟到的游

客自行承担。如团员故意不遵守规则或妨碍全团游客正常活动及利益时，本公司工作人员有权取

消其参团资格，所缴费用恕不退还，而该团员离团后一切行动与本公司无关。 

4、团员须遵守各国政府之条例，严禁携带违禁品，违例者须自行负责。 

特别注意 

1、游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、

宗教禁忌的项目或者活动。 

2、请游客在报名时自行检查护照有效期是否有6个月以上，以免造成不必要的损失。 

3、万一遭遇强盗时，最好不要强力抵抗，以保护自身安全为要，镇静记住歹徒外形，以利警方

破案。遭窃盗或意外事故后，请立即通知导游，并在导游协助下，前往当地警察局或驻外使领馆，

并申领遗失或被窃证明文件。客人境外东西由于自己不小心不慎遗失，报案过程中所产生的一切

费用客人自理。 

4、紧急时，如果语言不通，就用表情或肢体语言表达，不要一味忍耐或保持沉默，而失去先机。 

5、旅行途中身体若有不适，马上告知导游或同行人员，尽速送医治疗，途中如有诊疗、住院或

购买药品，应索取诊断书及治疗证明单。 

6、如果携带信用卡，请在国内提前向发卡银行确认激活，开通信用卡境外使用服务。 

7、下车时请记住车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，最稳当是

随身携带酒店卡，在迷路时打车回酒店。 

文明公约 

中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。讲究卫生，爱护环境；衣着得体，请勿喧哗。 

尊老爱幼，助人为乐；女士优先，礼貌谦让。出行办事，遵守时间；排队有序，不越黄线。 

文明住宿，不损用品；安静用餐，请勿浪费。健康娱乐，有益身心；赌博色情，坚决拒绝。 

参观游览，遵守规定；习俗禁忌，切勿冒犯。遇有疑难，咨询领馆；文明出行，一路平安。 

 
 


