
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  巴厘岛五晚七天超值纯玩之旅-MU 

参考行程：  

日  期 行  程 酒 店 用餐 

第一天 

上海        巴厘岛 MU5029（1800-0030+1） 

巴厘岛是世界上最漂亮而有特色的观光胜地之一，凭借着其得天独厚的自然

景观、古老的文明与独特的地方民俗艺术、绝美的海滩、精致的手工艺术、曼妙

的音乐舞蹈，这里几乎是一个人间的香格里拉。 

巴厘岛四钻
花园泳池
度假酒店 

飞机上 

第二天 

远眺京达玛尼火山-MONTANA 山顶网红咖啡屋-【D Tukad River Club Bali】网红

秘境俱乐部（包含：入场门票+网红秋千(自费)+空中鸟巢+Tegenungan Waterfall 

网红瀑布+双边际泳池游泳）乌布皇宫+传统市场 

清晨，当第一缕南半球的阳光照进房间，穿越丛林与山谷的鸟鸣将你唤醒， 

打开落地窗，呼吸一口满载晨露的氧气，一切的美好正在静静地等着你，南纬 8°

的海风 拂过 72°的笑容，巴厘岛的浪漫，就从这里开始！ 

【远观京达玛尼火山】京达玛尼火山，是一座火火山，近百年来共喷发 20

多次。火山口四周的山体还覆盖着厚厚的火山灰和黑色的熔岩，还经常能看到火

山口烟雾缭绕。 

【MONTANA 山顶网红咖啡屋】网红推荐咖啡厅 Montana Del Cafe，欣赏近在

咫尺的火山，在餐厅或咖啡馆也是观景和拍照打卡的地方，非常出片哦~ 

巴厘岛网红打卡俱乐部，【D Tukad River Club Bali】网红秘境俱乐部，巴

厘岛，你值得拥有，一年来两次，每次都有新感觉！ 

【网红同款丛林秋千】（自理）丛林秋千——火爆 ins 情侣照片的 pose 图就是

在这里拍的，这完全已经变成 ins 网红必去景点之一。这里的丛林风光换来的都是

大片的既视感。园中有低、中、高等级的秋千，让小仙女们体验不同程度的“飞

翔”。（PS：因为秋千涉及高度问题，需客人自费参加） 

【网红博主的秘密基地—挂在树上的空中鸟巢】高高挂起的鸟巢型窝，有的

挂在树上的，有在丛林中的，不同角度给你不同的惊艳感，情侣们可以秀恩爱虐

狗，闺蜜朋友们可以一起凹造型拍大片，一个人也可以营造一个人的意境流。这

样浪漫又原始的地方，喜欢拍照一定不能错过了。【Tegenungan Waterfall 网红

瀑布】拍照取景美爆啦！ 

【双无边际泳池】告别单一俱乐部玩法，超值体验更丰富，秋千鸟巢全新升

级外加丛林双蛋无边际悬崖泳池畅嗨玩耍 

前往【乌布】，来到乌布才发现原来两种风格可以转换得这样快。被称之为文

化艺术村的乌布，是巴厘岛最著名的旅游景点。许多最知名的博物馆以及美术馆

都汇聚在此。 

【乌布皇宫】以绘画和 batuan 风格著称。这种风格起源于 1930 年代,此后

这种风格被称为 Batuan 绘画。这是一个主要的绘画中心,包含许多艺术画廊和合作

艺术，Batuan 的艺术对社会也产生了深远的影响。村子里至今都会在月圆的日子，

跳古老的 Gambuh 舞。 

巴厘岛四钻
花园泳池
度假酒店 

早餐：酒店 

午 餐 ：

MONTANA

山顶网红

咖啡屋(套

餐) 

晚餐:印尼

风味餐 

第三天 

蓝梦岛+贝尼达岛双岛出海一日游（快艇往返+海上浮潜+环岛游+恶魔之泪+海边秋

千+海上独木舟+泳池畅游+海岛闲情下午茶）-金巴兰欣赏落日美景 

早餐后驱车前往码头，乘坐快艇（约 30分钟），【蓝梦岛+贝尼达岛】一日游，

用一整天的时间在岛上度过美好的时光。您可以尽情的与大海接触，追逐海浪，

与热带鱼嬉戏。感受南纬 8°的热带风情。 

首先搭乘快艇前往巴厘岛最美的离岛--蓝梦岛。 

【蓝梦岛环岛游】蓝梦岛位于巴厘岛东南面，是一座离岛，光看名字就令人向 

往，这里号称有巴厘岛最好的海水在这里，你能看到梦幻海滩悬崖，将海水细分

成各类颜色的绝美景色，可以欣赏到巴厘岛网红景点【梦幻沙滩】【恶魔的眼泪】。 

接下来前往【贝尼达岛】。它位于巴厘岛东南面龙目海峡。这里海水十分通

透，水面离海底不深，水底景物清晰可见。抵达后岛上【迎宾饮料】给每位客人，

巴厘岛四钻
花园泳池
度假酒店 

早餐：酒店 

午餐：岛上

简餐 

晚餐: 自

理 

 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=4629&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=3029181&ss_c=ssc.citiao.link


《※在不减少景点的情况下本社有权调整行程，食宿等前后顺序 ※所有酒店不可指定》 

 

费用包含： 

1、全程经济舱机票  

2、全程住宿5晚：5晚巴厘岛四钻花园泳池酒店PlagooHolidayHotel Grand Whiz Nusa Dua /  Best 

Western Kamala Jimbaran  / Plagoo Holiday Hotel /Sintesa Jimbaran / Bali Paragon Resort Hotel 

/ Ramada  Sunset Road Kuta   /Swiss-Belhotel Tuban  /  Harris  Sunset Road 

3、全程司机、导游、用餐，景点门票等地接服务 

4、旅游意外险 

艳阳下清澈可见的海水，在这里【畅玩各项水上活动】。 

  (1)浮潜：此地有最清澈的水晶海域，观赏各式热带鱼及缤纷的软硬珊瑚礁，

还有最适合浮潜的水温，在海上浮潜与美丽的鱼群一同嬉戏，深深地沉醉在大海

的怀抱。 

  (2)独木舟：来到这里，无论你是独木舟高手或菜鸟，接受行前的教练说明，

穿上救生装备，拿好划桨，准备出发啰！巴厘岛的海、巴厘岛的云彩、巴厘岛人

的热情，绝对让您不須此行。 

(3) 网红秋干：打卡、凹造型~ 

  (4) 会所泳池游泳：带上缤纷的泳衣，可悠闲的在泳池内做条自在的美人鱼。 

【金巴兰欣赏落日美景】金巴兰海滩欣赏全球十大最美落日美景！ 

第四天 

巴厘岛--全天自由活动或者参加自费活动 

早餐后，自由活动，您也可以选择参加一些自费活动：可自费参加高级水疗 

SPA，整个疗程约 2小时。首先为您做足部清洁，接下来进行全身舒缓按摩，并用

巴厘岛传统的草药、辛香，特制混合出的露露涂抹全身，可温和并有效的去除老

化黯沉的角质，并调理达到全身放松之后，浸泡在温暖的香精花瓣浴中。舒解紧

张的心灵，最后再享用一杯特调姜茶以助血气循环，保证令您疲惫全消。 

巴厘岛四钻
花园泳池
度假酒店 

早餐：酒店 

午餐：自理 

晚餐:自理 

第五天 

巴厘岛--全天自由活动或者参加自费活动 

早餐后，自由活动，您也可以选择参加一些自费活动：可自费参加高级水疗 

SPA，整个疗程约 2小时。首先为您做足部清洁，接下来进行全身舒缓按摩，并用

巴厘岛传统的草药、辛香，特制混合出的露露涂抹全身，可温和并有效的去除老

化黯沉的角质，并调理达到全身放松之后，浸泡在温暖的香精花瓣浴中。舒解紧

张的心灵，最后再享用一杯特调姜茶以助血气循环，保证令您疲惫全消。 

巴厘岛四钻
花园泳池
度假酒店 

早餐：酒店 

午餐：自理 

晚餐:自理 

第六天 

乌鲁瓦图断崖--免费品尝一杯印尼独有的冰沙咖啡-远眺小婆罗浮屠塔(门票不

含)-KUTA 海滩+洋人街 

【情人打卡-情人崖】又称乌鲁瓦图断崖、望夫崖，位于巴厘岛⻄西南海海岸。

情人崖——名源于一个浪漫的爱情故事：传说很久以前一对青年男⼥相爱，却受

到⽗母的阻挠，为了追求爱情的⾃由双双在此跳崖。从此到巴厘岛的青年男⼥都怀

着对⾃由爱情的憧憬到此游览遐思，情侣们必定会在此进⾏合照，以期待爱情的美

好长久。乌鲁瓦图为⻄南海岸的⼀座断崖，在这⾥可以享受的独一⽆二的断崖海景。

另外，乌鲁瓦图当地还有许多可爱的猴子，非常机灵调⽪，但游客需注意佩戴的

饰品以及包和相机的安全。 

【免费品尝一杯印尼独有的冰沙咖啡】(约 45 分钟)印尼咖啡长于海拔 1200

公尺且颜色呈金黄色、香味浓郁、咖啡因较低，因而成名 

【远眺小婆罗浮屠】小婆罗浮屠是一个仿照印度尼西亚古迹而兴建的塔，兴

建的目的是要纪念巴厘岛脱离外国势力殖民统治，1981 年开始兴建，2001 年完工。 

后前往库塔海滩自由活动，这里有热闹的沙滩，您可以充分感受巴厘岛独有

的海滩风情，世界各国的观光客往来穿梭于此。这里是巴厘岛最热闹的娱乐与购

物中心，有各种世界品牌的专卖店，有繁华的街景，但又不失印尼的韵味，是巴

厘岛不可错过的必到之处。 

飞机上 

早餐：酒店 

午餐：自理 

晚餐:自理 

第七天 
巴厘岛     上海参考航班   MU5030（0130-0755）                      
指定时间集合，送往机场，巴厘岛期待与您的下次邂逅 温暖的家  



费用不包含： 

1、 客人自行开销 

2、 巴厘岛落地签 35 美金/人（游客提前换好美金）、旅游税 10 美金 

3、 1000 税金不含一起收  

 

通知： 

2024 年 2 月 14 日起,巴厘岛政府向入境旅客徵收每人 IDR150,000(約 USD10)的旅游税,用于环境维护及文

化保存，離境之前完成線上付款 

报名须知： 

1.护照需满足出游归来后 6个月以上有效期且至少留有三页空白签证页（非备注页）的因私护照。 

1. 扫描入境电子报关单，QR 码截图保存，海关会进行扫描。 

出团时请随身携带本人护照（如因未携带护照或相关证件而导致误机等经济损失，责任自负）、身份证原件

（凡持非中国大陆护照的客人必须自备签证和具备 2 次以上进出中国境的有效签证。港澳台同胞出团需带

上回乡证或台胞证） 

3. 报价均为两人一间房间，如产生单间需补单房差，双人间或大床间，可以报名时申请，但无法保证，团

队用房房型视酒店当天房态而定。12 周岁以下儿童默认不占床，按照儿童报价，不占床儿童如需占床，和

成人同价。12 周岁以上儿童必须占床。 

4. 本行程为团体优惠行程，行程中若有放弃参加：漂流，特色餐食等团队项目，恕无法退费。 

5. 行程中注明的景点具体游玩时间，视团员的实际情况为准！ 

6. 行程中所列航班由于航空公司原因此航班暂未确定，故以上行程及酒店仅供参考，最终行程以出团通知

发出的为准。 

备注： 

1. 以上费用包含燃油附加费、两地机场税。 

2. 团体机票指定日期来回，不可更改日期及不可延期停留，不接受改名。 

3. 客人不得随意离团，否则将收取巴厘岛 RMB500/人离团费用客人在巴厘岛或新加坡当地签署《离团协

议书》以及地接社开据收款凭证。离团期间出现人身安全、财产损失，责任客人自理。 

4. 以上行程景点顺序可由当地导游安排调整，但不减少或变更；行程中包含的项目（例如餐、景点、车等

等），如果自动放弃，不退还费用。 

5. 如出现单男或单女的情况，贵司请安排该客人拼房，本公司将于出发前两天通知是否可以拼房，如未能

拼房者，可选择与同行亲友共享双人房并加床（加床者按占半房收费，即三人一房）；如客人不愿意与同行

亲友共享三人房，就需支付单人房附加费，享用单人房间。 

6. 16 人以下不成团系列不安排全程陪同领队，巴厘岛当地优秀中文导游境外全程陪同。 

7. 请客人注意，在境外将护照、机票交予领队统一保管或者自行锁在酒店保险箱内，请勿随身携带。 

8. 如遇不可抗力因素导致行程、航班时间变更，请客人协助签字确认。 

9. 非中国籍护照客人，请自备返程签证以及相关一切证件，如因证件或返程签证问题无法出、入境，责任

由客人自负。 

10. 请于定位确认后 2 天内支付定金每位人民币 3000 元/人，方可确定留位；另外，请于出发前至少七个工

作日支付全款，否则本公司有权取消其定位，已付之定金恕不退还。国庆、春节长假请代理配合支付留位

定金人民币 5000 元/人。 

11. 机位确定后，若于出发前十四天取消者，则扣除定金每位人民币 3000 元；出发前十四天至出发当日取

消者，扣除 100%全数团费。 

12.本公司保留有随时修改以上价格及各条款之权利。 

 

巴厘岛旅游须知 



入境须知 

（1）入境印尼，海关规定携带港币不可超过 HKD39000 元或相等值美金 USD5000 元或人民币 20000

元 

（2）禁止携带国家文物、古董出境；携带药材总值不超过 RMB100 元。 

（3）可带免税手表一只，香烟二条（如入境香港，香烟只能携带 19 支）酒一瓶，禁带黄色刊物，

摄影器材、照相机、手提电脑价值超过港币 3000 元以上须申办登记手续，否则有可能入境时将作

征税物品处理。孕妇不能出团，若隐瞒所有费用不予退回。 

离团须知 

出于印尼移民局要求及安全等原因，行程过程中客人不允许离团（自由活动时间除外），如离团，

须交纳人民币 500 元/天离团费，并与我司签署离团声明书，且离团过程中发生的任何违反当地法

律以及危及人身和财产安全等问题，由客人自行承担，我司不担任何责任，旅游意外保险也无法承

保离团时个人受到的人身或财产伤害与损失。 

行李托运 
贵重物品及现金切记随身携带，不能托运，以防在托运的过程中丢失和损敬请留意！移动电源（充

电宝）必须随身携带；液体、喷雾剂、胶状物必须托运。 

语    言 当地主要印尼语、英语在酒店和商业区域通行。 

货    币 印尼货币单位为卢比，美金一般通用，但 96年以前的版本不能用，人民币兑换处较少。 

电    压 一般酒店都可采用 220 伏特及 110 伏特电源（两脚圆头插头），可在国内购买。 

交    通 印尼车辆行驶方向跟中国相反，车辆靠左行驶，且行人需礼让机动车辆，严禁横穿马路。 

气    候 热带性气候，全年平均气温在摄氏 27--35 度左右，每年 10 月至翌年 3月是雨季。 

饮    食 
主要以中印式围餐及烧烤餐为主，如有忌者请自备零食。巴厘岛的酒店的水不能直接或烧开饮用，

可以在便利店购买矿泉水饮用。 

特    产 咖啡、燕窝，深海珍珠、乳胶 

时    差 巴厘岛时间比北京时间一样。但首都雅加达比北京晚 1小时。 

国际电话 
巴厘岛电话致电中国号码：（008 或 001 或 017）＋86十区域号码十对方电话号码，从中国致电到巴

厘岛：00＋62＋361 十当地电话 

衣    着 
全程可穿着简单夏天服装，喜欢游泳者则带备游泳用品及拖鞋；自备日常生活用品：牙刷、牙膏、

拖鞋、太阳帽、太阳镜、高倍防晒霜（50 倍以上）。酒店不提供牙膏、牙刷及拖鞋。 

药    物 
请带备一些惯用的平安药物及紧急医疗用品（如感冒药，肠胃药，创口贴），以应不时之需。假如需

要长期服用指定药物，出发前宜事先准备好足够份量，以保持最佳健康状态。 

小    费 

一些地方可能需要支付小费，这不算是必须的，更多的是一种礼仪：  

＞精油 SPA：您可视按摩师的服务品质或专业水准而弹性给予，约 10元人民币小费。  

＞海关小费：海关可能会索要 10 元人民币小费 。  

＞床头小费：一间房每天给 10元人民币小费。 

＞司机小费：在司机服务良好的情况下，最后一天建议给 10元人民币小费。 

水上活动 

再三声明： 

1、只有您最了解自己个人的身体状况，如孕妇、以及心脏病患者、高低血压病患者、骨质疏松症 

2、者、高龄者、幼龄者或任何不适合剧烈、刺激性活动的病患者等，绝对不适合参加任何水上活 

动。如旅客隐瞒个人疾病或坚持参加活动，而引起意外发生，即旅客必须自行承担一切责任及后果。 

2、搭乘船或从事水上活动时，务必穿上救生衣；乘坐快艇时，严禁坐在船头前面的座位，以免脊椎骨受伤；

任何船只行走时，请安坐在座椅上勿随意走动，以免跌撞受伤；切勿将手或脚放置在船边或栏杆上，以免夹伤

或碰撞受伤。   

3、海边戏水游泳时不要单独活动，更勿超过海边、海上安全警界线的范围。 

安    全 

1、因季节性及水土的关系，旅客到境外难免会有水土不服，导致偶尔泻肚的状况，请避免食用生冷

食物、冰块、椰子、牛奶等，食物尽量熟食，如有腹泻现象请尽快告知当团领队或导游，不要擅自

乱服药。 

2、印尼是一个禁赌、禁毒的国家，请勿在车上及公共场所聚赌（任何纸牌游戏均不适合）或携带



食用有涉及违法的物品，一旦触犯印尼的法律，个人将负起法律刑责。请务必留意当团领队或导游

所宣布的集合时间及地点或所交代的注意事项，万一走失时勿慌张，速联络领队或者导游，谢谢合

作！ 

3、境外旅游期间财物请随身保管，车上不可放贵重物品，自由活动期间请注意安全，记住导游和

领队电话确保可以随时联系。证件切记谨慎保管。 

出境须知 

1、集体过移民局（边防）、海关时禁止拍照，要听从领队指挥，不要私自行动。切记不要帮陌生人

拎行李，以防被人利用，特别是机场内更要注意！因审批手续复杂，请耐心等候出关！ 

2、港澳居民（含小童）必须随身携带《港澳居民往来内地通行证》（俗称回乡证）才可出境，台湾

护照出团时需持《台胞证》才可出境。 

3、请紧记旅程中集合时间及地点，团体游览请准时，旅程中遇特殊情况需和领队商量再定。 

4、到达饭店大厅内等待分配房号、钥匙时请保持安静。分配房间以领队的安排为准，团队旅游原则

安排同性 2人一间房，如出现单男单女，请团员务必配合轮流拆夫妻；遇单数团，多出一人以加床

为准，如住单间需补单人房差；如果单出领队，我社有权安排在客人房间加床。 

5、旅游以观光为主，若看到喜欢或合适的物品，请速决定是否购买以免影响旅程时间。 

6、移民局有权拒绝孕妇入境（无论怀孕几个月）。 

7 、赠送项目如因客观因素或者客人主观不参加，均不退任何费用！ 

8. 境外的当天行程到酒店为止，客人如要参加自费活动必须有导游带领。客人如要私自外出，发生

一切意外均与旅行社无关。 

9、小孩天性活泼、可爱。在旅途中，希望大人照顾好自己的小孩，提醒小孩不要伸手、头于窗外；

在海岛游中，不要擅自游泳或游出当地安全区域，若发生任何意外事件，我司会尽量提供协助，但

救助费用由家长现付。 

责任条例 

上述行程中航班、景点、酒店、餐厅等可能会因为天气、交通管制、临时休业、罢工等突发事件或

不可抗力原因而需要做出顺序调整、取消或更换；因上述不可抗力等原因而导致航班延误、行程更

改、滞留或行程提前结束时，旅行社会根据实际情况做出积极、适当处理。若因此而产生费用，超

出已交旅行团费部份的由游客自行承担。 

托运新规定 

国际航空运输协会（IATA）指，电池充电器是提供锂电池充电的设备，列入备用电池类别，电池充

电器必须由旅客携带于随身行李中带上飞机客舱，不可存放在托运行李内，请不要将电池充电器放

在托运行李里。倘若放在行李里面托运，在登机前会被要求认领其行李并取出电池充电器，可能会

造成误机 。 

注意事项 

根据航空公司规定，每位团友只可携带重量不超过 20 公斤的寄舱行李，为避免不必要之尴尬情况，

请勿擅取酒店房间任何物品，若要留为纪念，请向酒店购买。 

请紧记旅程中集合时间及地点，团体游览务请准时，旅程中若遇特殊情况而须调动，当以领队安排

后通告为准。凡参团旅客，均一律严禁携带违禁物品，又或带取私货牟利。 

 


