
纯玩本州 6 日 5 晚餐餐全含 

第一天 上海东京 

 参考航班： CZ8309/09:15-13:15 具体航班请以出团为准。 

上海浦东国际机场集合，搭乘国际航班飞往日本，开始期待已久的日本之行。 

Tips：按照国际惯例，搭乘国际出发的航班一般都要提前 3 个小时抵达机场准备办理登机手续，请您一定留充足时间按照

集合时间抵达机场，并建议外地的贵宾提前一天抵达上海。外籍游客请确认自己返程中国签证问题，港澳台旅游客请携带

回乡证及台胞证出入境，谢谢配合。 

接机后前往酒店入住休息。 

住宿：国际度假酒店湯楽城 或同级酒店 

早：自理 午：自理 晚：自理 

第二天 东京-富士山地区 

 【皇居】（约 45 分钟）皇居位于日本东京都千代田区，是指日本天皇居住的宫殿，日本习惯于以在位天皇的所在地为国

都，并以在位天皇居住的宫殿称为皇居。现在游客游览的皇居一般是皇居的外围，包括皇居外苑、皇居东御苑和北之丸公

园，隔着二重桥，虽然可以看到皇居内部的景色，但是并不能进去。在皇居附近的千鸟之渊是东京著名的赏樱点，北之丸

公园是东京市民休闲的场所，在东御苑内的二之丸则可以看到江户时代的将军别宅和精致庭院。南侧的二重桥是游客必到

之地，二重桥下的护城河被公认为皇居最美之地。 

【浅草寺】（约 30 分钟）浅草寺位于日本东京都台东区，已有 1400 多年的历史它是东京最古老的寺院，山号为金龙山，

供奉的是观音，又称浅草观音堂。据传说公元 628 年，一对以捕鱼为生的兄弟在隅田川中发现了观音像，认为是“观音显

灵”。于是，人们在当地修建寺院，供奉观音。浅草寺的大门叫做雷门，正式的名称叫做风雷神门。大门的上方挂了一个

巨大的红灯笼，上面写着风雷神门十分醒目，它不仅是浅草寺的象征，也是日本的门面。浅草寺内的五重塔，也是再东京

都内看到的唯一的一座五重塔。 

【银座散策】（以当天实际逗留情况为准）这个世界上地价最贵的热闹街头，附件设有多家大型百货公司，包括三越、松

屋百货、松板屋、春天百货等，这里世界一线品牌云集高级品牌专门店如爱马仕、LV、Dior、Chanel、资生堂等等… 

 住宿：富士山花园酒店 或 富士樱酒店  或同级酒店 

早：于酒店内享用 午：日式定食 晚：温泉酒店晚餐 

第三天 富士山地区-中部 

 【富士山五合目】（约30分钟）富士山是日本国内的最高峰，也是世界上最大的活火山之一，主峰海拔高达3776公尺。富

士山山体呈圆锥状，太古时代反复喷发堆积形成山体，火山喷发物层层堆积，成为锥状成层火山山顶有巨大的火山口，直

径约800米，深约200米。富士山作为日本民族的象征之一，在全球都享有盛誉。富士山被日本人民誉为“圣岳”，是日本

民族引以为傲的象征。 

特别提醒：若因天气原因无法登五合目，将改为直接前往【忍野八海】游览。 

【忍野八海】（约 30 分钟）忍野八海是日本山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉群。因为错落有致地散布着八个清

泉，“忍野八海”故而得名且名扬四方。据说忍野八海在 1200 年前就有了，是富士山融化的雪水经流经地层过滤而成的

八个清澈的淡泉水：御釜池、底无池、铫子池、浊池、涌池、镜池、菖蒲池和出口池。忍野八海的平均水温约摄氏 13 度，

水质清冽甘甜，被誉为“日本九寨沟”，是忍野地区指定的国家自然风景区，1985 年入选“日本名水百选”。为国家指定

天然记念物、名水百选、新富岳百景之一。 

【河口湖】（约 30 分钟）"河口湖是位于山梨县富士河口湖町的湖泊，为富士五湖之一。作为富士五湖中最低的湖，湖岸

线曲折交错，湖周围最长，特别是北岸湖岸线尤为错综复杂。湖畔有各种各样的观光设施和温泉旅馆，不管从哪里都可以

眺望到富士的美景。作为富士山的拍摄点而闻名，在可以这里拍摄到湖水中的富士山的倒影，到了樱花时节，可以以樱花

作为前景，拍摄河口湖与富士山，景色迷人壮观。 

【富士地震体验馆】（约45分钟）在地震体验馆，通过体验模拟地震的摇晃来提高对地震知识的了解，还展示地震的历史

和资料，加深对地震的理解，还有魔术镜子的房间，全部由镜子构成演绎的迷路世界 



 

 

住宿：名古屋常滑春天阳光酒店 或 岐阜高阳酒店 或同级酒店 

早：于酒店内享用 午：日式定食 晚：日式定食 

第四天 中部-京都 

 【伏见稻荷大社】（约 45 分钟）伏见稻荷大社的入口，矗立着由丰臣秀吉于 1589 年捐赠的大鸟居，后面便是神社的主殿

及其他建筑物。在神社里，还能见到各式各样的狐狸石像，这是因为狐狸被视为神明稻荷的使者。狐狸脸形的绘马是这里

的一个特色。这里最出名的要数神社主殿后面密集的朱红色“千本鸟居”，是京都最具代表性的景观之一，在电影《艺伎

回忆录》中也曾出现过。成百上千座的朱红色鸟居构成了一条通往稻荷山山顶的通道，其间还有几十尊狐狸石像。走进千

本鸟居，老朽褪色的暗红色牌坊和光鲜亮丽的朱红色牌坊密集地交织在一起，透过阳光的照射显得格外壮观迷人，视觉上

颇为震撼。 

【祗园】（约 30 分钟）京都最具有代表性的地区。在白天，由于它极具日本文化的特殊性，吸引着来自世界各地的游客

去体味那种独一无二的历史传承。在古老风貌保持最好最著名的“花见小路”上徘徊，时不时可见身着和服的东瀛女子擦

身而过，匆匆远去。 

【花见小路】（约 30 分钟）花见小路是日本最古老著名的花街，南北横贯衹园地区，也是这里的精华所在。以一力茶屋

为起点，全长千米左右。这里保留了江户时期的民宅建筑，两旁林立着高级料理亭，路灯是花街风情的灯笼样式，夜晚华

灯初上，影影绰绰间还能瞥见舞伎们倩影。 

住宿：京都六条东方 或同级酒店 

早：于酒店内享用 午：日式定食 晚：日式定食 

第五天 京都-奈良 -大阪 

 【奈良公园】（约 45 分钟）奈良公园位于奈良市街的东边，公园面积广阔，若草山、东大寺、春日大社、国立博物馆等

奈良的名胜古迹大多在这里。奈良公园最引人注目的是梅花鹿，其中有 1200 头鹿生活在这里，这些鹿大多温顺而讨人喜

爱，会举行传统活动“割鹿角”。 

【春日大社】（约 45 分钟）春日大社是日本神道教的宗教参拜场所，建立于 710 年，已经被列入世界文化遗产的名录。

它供奉的是藤原家的四位守护神灵，如今是全日本重要的祭祀场所。 

【大阪城公园】（约40分钟）大阪城公园位于大阪的中央，园内的标志性景观是大阪城天守阁，还有可以欣赏四季花卉的

西之丸庭园和梅林，软式棒球场、野外音乐堂、橄榄球足球场等公共设施也很齐全。大阪城公园内植被茂盛，每到花季便

会有成群的游客来此参观。 

【心斋桥】（约 1 小时）位于戎桥和道顿崛桥之间，霓虹灯光变化从红、蓝、橘到暗红，代表道顿崛的一天。夜里五光十

色的霓虹灯倒映在河面，只见桥上拍夜景的人争相寻找最佳的拍照角度。顺道前往热络有名心斋桥商店街，在充满了年轻

气息看不到尽头的商店街，贴心的搭上透明雨遮蓬，无论刮风下雨都不减您逛街购物的兴致，大阪烧、章鱼烧、一兰拉面、

金龙拉面、0101、H&M、ZARA、UNIQLO、高岛屋、大丸百货琳琅满目的商品，人潮不断，完全感受大阪城市的鲜明气

息和闪亮的活力。而紧邻隔壁绿树成荫的御堂筋大道则林立着多家世界性时尚名牌店 

住宿：住一 HOTEL 关空店 或同级酒店 

早：于酒店内享用 午：日式定食 晚：日式定食 

第六天 大阪-上海 

 参考航班：CZ8106/ 16:55-18:45 具体航班请以出团为准。 

早餐后，您或者可以去酒店附近逛逛，或者可以继续在酒店休息，于指定时间酒店大堂集合，导游送机，结束愉快的旅行！ 

所有景点导游会根据当天的天气和路况进行顺序调整，尽请理解！ 

早：于酒店内享用 午：自理 晚：自理 

注：由于日本旺季酒店及用车紧张，如遇交通堵塞及不可抗力等其它因素，我社保留对行程顺序及行程时间安排调整的权利，给

您带来的不便尽请谅解！ 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%B0%E8%87%A3%E7%A7%80%E5%90%89/226587?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%B8%9F%E5%B1%85/80209?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%98%E9%A9%AC/8324898?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%B1%E7%BA%A2%E8%89%B2/7495002?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%83%E6%9C%AC%E9%B8%9F%E5%B1%85/7977670?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E6%80%A7/22482495?fromModule=lemma_inlink
http://jpn.lotour.com/


旅游产品报名须知 

团费包含内容 

1.上海往返日本含税机票 

2.行程所列参考酒店标准双人间住宿 

3.行程所列餐食 

4.行程所列景点首道大门票 

5.中文导游服务费或全程领兼导服务费；境外司机服务费 

6.日本个人或团队旅游签证费用 

7.年龄 2~6 周岁（不含）默认不占床，减 1200 元/人；如需占床请按成人预定，超过 6 周岁请按成人预订。 

8.年龄 2 周岁（不含）以下为婴儿，默认不占床不含餐，报名价格为 2500/人，因每架飞机的婴儿配额有限，如有 

婴儿，请实时询位，配额情况以实际确认为准。 

团费不包含内容 

1.护照工本费； 

2.全程单间差 2500 元（酒店单人间一般为一张单人床，单房差是指用一个单人间产生的差价而非双间单人利用的差价） 

3.洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等私人费用 

4.出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费。如因证件、航班、台风及其它不可抗力因素调整行程的权 

利；请服从旅游团队安排，不得擅自离团活动，不得滞留不归 

5.行程另行付费项目及个人消费 

6.外籍附加费 1000 元/人 

7.全国各地往返联运至上海含税机票 

取消与改期规则 

客人报名时需支付 3000 元/人的订金，若团队出发前 30 日以外取消，可退还订金。 

行程开始前 15 日至 30 日，按旅游费用总额的 40%； 

行程开始前 7 日至 14 日，按旅游费用总额的 70%； 

行程开始前 4 日至 6 日，按旅游费用总额的 90%； 

行程开始前 1 日至 3 日，按旅游费用总额的 100%； 

行程开始当日，按旅游费用总额的 100%； 

预定限制 

1、本产品不接受日本籍客人预定 

2、70 岁以上（含）客人预订，需签署免责条款并自行携带健康证明至机场备查 

3、本产品不接受 80 岁以上（含）客人及孕妇预定 

游客责任 



本公司所不能控制之特殊情况下，如战争、天灾、恶劣天气、交通工具发生技术问题、罢工及工业行动等，本公司有权在启程前或出发

后取消或替换任何一个旅游项目，亦有权取消、缩短或延长旅程。而所引发之额外支出或损失，按《旅游法》规定执行； 

行程中安排之机票/船票/车票/酒店或观光项目均属团体订位，一经确认及订购后，不论任何情况下未能使用，概不退回任何款项； 

本公司所不能控制之特殊情况下，如战争、天灾、恶劣天气、交通工具发生技术问题、罢工及工业行动等，本公司有权在启程前或出发

后取消或替换任何一个旅游项目，亦有权取消、缩短或延长旅程。而所引发之额外支出或损失，按《旅游法》规定执行； 

行程中安排之机票/船票/车票/酒店或观光项目均属团体订位，一经确认及订购后，不论任何情况下未能使用，概不退回任何款； 

※请务必随身携带护照、回乡证（港澳台同胞）等证件（出发前请检查证件是否是在有效期之内），以便海关检查。 

多谢您的合作！※自备签证/免签等客人，如发生任何出入境问题，我司概不负责及不退任何费用。旅游签客人如因自身原因未能入境，

我司不承担责任及不退任何费用。 

儿童不占床提示 

1、不占床儿童定义:出发之日时不满 6 周岁的小童,超过 6 周岁必须占床!若 6 岁以下儿童占床价格必须按成人收费! 

2、若你选择 1 名成人携带 1 名 6 周岁以下儿童,且儿童为不占床,房间内会有另外一名成人或相同情况(1 名成人+1 名不占床儿童)的客

人入住;可能引起不必要的麻烦； 

3、由于日本国情的关系,日本酒店的床相对都较小,带儿童睡一张床可能会带来不便,请酌情考虑。 

单人房提示 

全程酒店均为二人一室，如您的订单产生单房，我社将按照你的要求优先按排与其它客人拼房，若满足不了产生单房差需补足单房差费

用，如您要求享受单房，我社将加收全程单房差。 

第三方责任告知 

旅行社对航班因运力、天气(台风,大风雪,暴动）等因素延误、变更、取消等无法掌控,如遇此种情况，造成旅行者滞留的膳食及住宿费用,

将由旅游者承担;旅行社将尽力避免损失扩大，并与航空公司协调。旅行社可能因此将对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合。 

个人消费说明 

非旅行社行程中安排的购物、娱乐等项目，属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损失，旅行社不承担责任 

日本注意事项 

1、健康与药物：出外旅游，可能会因水土不服而令身体感到不适，所以客人应准备些常用的药品，若您长期服用某类药品，必须带足

药物，以防万一。 

2、出外旅游应尽量少携带贵重物品，手提行李每人限携带一件。托运行李重量不超过 2 件 23 公斤。（根据出票航空公司会有相应的

调整，具体可查询航空公司官方网站） 

3、出海关时摄象机、变焦照相机等海关规定物品必须申报，日本入境时每名游客可以携带 2 瓶酒（每瓶 760 升）和 2 条香烟（400

支）。每位客人可携带 5000 美金或等值外币出境。4、日本流通货币为日元，外币须在机场兑换处或宾馆兑换后才能使用，最好在中

国银行兑换一部分日圆，使用方便。客人可凭本人身份证在国内银行换取日元，汇率以当时银行公布牌价为准。 



 

 

 

5、出入中国边防及在日本入境时，请按团队名单次序依次排队办理手续。 

6、为安全起见，在境外所有护照、机票必须由领队统一保管。 

7、日本气候，比中国稍热一些，但天气多变，请各位带好应时衣服。日本靠海，雨伞您也应该随身携带。 

8、日本车辆全部靠左行驶，过马路时要严守交通信号，以保证安全。 

9、日语为行政用语，酒店和大型商场可用英语交流。 

10、日本与中国有 1 小时的时差，日本时间比中国早 1 小时。 

11、日本的电压均为 110 伏，电源插座采用两孔插入式。如想使用中国制的电器产品,请带好变压器。 

12、电话：由于制式不同,中国手机在日不能漫游使用，请使用电话卡或投币电话。(个别支持 WCDMA 网络的手机是可以漫游到日本

使用，具体请与营运商咨询) 

13、游客在所提及的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；如果因商品质量问题，旅行社协助退换，并在行程

结束后七天内提出，申请退换时需提供购物发票、所退商品需包装齐全，不会影响第二次销售。 

特别声明 

出团前请您务必结清团费和押金，谢谢配合和支持! 

客人获准签证后我社并不保证客人进入日本,根据日本法律，日本移民局根据具体情况有权拒绝入境，因此产生的一切损失由客人自行

承担。 
 



甲 方 (旅 游 者 )：  

 

乙 方 (旅 行 社 )：  

 

甲 方 报 名 参 加 由 乙 方 组 织 的 游 团 队 。 为 保 障 旅 游 者 和 旅 游 经 营 者 的 合 法 权 益 ， 本 着 自 愿 原 则 ， 现 甲 、 乙

双 方 就 前 述 旅 游 合 同 所 约 定 的《 旅 游 行 程 单 》以 外 的 内 容 进 行 了 充 分 协 商 ，并 已 达 成 一 致 意 见 ，特 补 充 约 定 如 下 ： 

一．旅游文明行为规范： 

1、 根 据 2013 年 10 月 1 日 实 施 的 《 中 华 人 民 过 年 共 和 国 旅 游 法 》 ， 乙 方 有 义 务 告 知 甲 方 以 下 旅 游 文 明 行 为规

范 ；  

中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。讲究卫生，爱护环境；衣着得体，请勿喧哗。 

尊老爱幼，助人为乐；女士优先，礼貌谦让。出行办事，遵守时间；排队有序，不越黄线。 

文明住宿，不损用品；安静用餐，请勿浪费。健康娱乐，有益身心；赌博色情，坚决拒绝。 

参观游览，遵守规定；习俗禁忌，切勿冒犯。遇有疑难，咨询领馆；文明出行，一路平安。 

2、甲 方在旅 游目的 地应自 觉遵 守社会 公共秩 序，尊 重当 地的风 俗习惯 、文化 传统 和宗教 信仰，爱护当 地的 旅游 资

源 ， 遵 守 旅 游 文 明 行 为 规 范 ，主 动 配 合 随 团 领 队 及 当 地 导 游 的 关 于 文 明 旅 游 规 范 的 提 示 及 安 排 ， 遇 突 发

事 件 及 重 大 变 故 ， 积 极 配 合 随 团 领 队 及 当 地 导 游 的 应 变 措 施 ， 不 以 个 人 行 为 损 害 他 人 及 团 队 利 益 ， 不

蓄 意 扩 大 损 失。因甲方的不文明行为产生的不利后果，由甲方自行承担。 

3、 如 果 甲 方 有 不 文 明 旅 游 行 为 且 屡 次 不 听 劝 阻 的 ， 视 为 《 旅 游 法 》 规 定 的 从 事 违 反 社 会 公 德 的 行 为 ； 如 给 乙 方

造 成 损 失 ， 乙 方 可 以 要 求 旅 游 者 赔 偿 。  

 

 

二．其它 

1、本补充协议为《旅游合同》的组成部分，自甲、乙双方签订之日起生效，其有效期与《旅游合同》有效期一致，同具法

律效力。 

2、 乙方已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下签署此补充协议 

 

甲 方 ：                                      乙 方 ：  

 

 

 


