
●深度限定●瑞士一地 10 天
出团日期：0416/0430/0514/0528/0611/0625

酒店：4 星 签证：瑞士 ADS

参考航班（国际段）

以下航班时间仅供参考，实际航班的起飞时间，请以出团通知书的时间为准！

航班号 起飞城市 抵达城市 预计起飞时间 预计抵达时间

MU 217 上海 PVG 日内瓦 GVA 0050 0650

MU 218 日内瓦 GVA 上海 PVG 1200 0645+1

特色推荐

线路核心：

 深度体验，拒绝走马观花：每个落脚点住 2-3 晚，减少打包换酒店的麻烦，深入探索当地。

 发挥瑞士通票最大价值：充分利用通票覆盖的火车、游船、巴士和博物馆，体验瑞士最精华的景观路

线。

 特色结合经典：既有少女峰、马特洪峰这样的标志性景点，也安排了如拉沃葡萄园梯田、布里恩茨湖

等小众特色活动。

 由于本次旅行以体验瑞士全线本地交通精华游为主，建议轻装上阵，避免过多行李哦

 郑重承诺“19 人小团”

✫ 日内瓦——国际都市，湖光潋滟，喷泉为魂，万国宫与老城并存

✫ 蒙特勒——湖滨爵士之都，西庸城堡傍水，葡萄园梯田环绕

✫ 拉沃葡萄园——千年梯田傍湖而生，阳光与劳作酿出黄金琼浆

✫ 西庸城堡—— 水上石堡，拜伦诗篇，中世纪地牢与湖光相映

✫ 金色山口快车——全景列车穿梭湖光山色，从蒙特勒直达琉森的诗意走廊

✫ 施皮茨——图恩湖畔明珠，古堡葡萄园拥抱着碧水与帆船

✫ 因特拉肯——图恩湖畔明珠，古堡葡萄园拥抱着碧水与帆船

✫ 劳特布龙嫩——瀑布山谷，七十二道银练从绝壁飞泻入童话秘境

✫ 米伦——悬崖上的无车小镇，直面艾格峰冰川，云端漫步

✫ 布里恩茨湖游船——翡翠湖水倒映雪山，航行于瑞士最纯净的呼吸之间

✫ 瑞吉山徒步——“山峦皇后”，俯瞰四森林州湖，徒步小径通往云端

✫ 琉森湖游船——廊桥倒影，湖光山色，畅游在瑞士联邦发源的诗画中

美食住宿推荐

精选 4星酒店，西式早餐

度假大礼包

 航空公司：搭乘中国东方航空公司客机，往返直飞，中文空乘；

 旅途保障：中文资深导游全程陪同。



 放心之选：赠送最高保额 30 万境外旅游意外救援保险，让您玩得更放心！

 贴心服务：赠+2 人 WiFi/台，出行无忧；

参考行程

行程安排

第 01 天 上海

餐：/、/、/ 交通：/ 住宿：/

提前 4小时抵达上海浦东国际机场集合，在导游带领下乘机前往日内瓦。

行程说明：因出境手续繁杂，为确保您的顺利登机，请务必于出发前 4小时准时到达指定地点统一集合

第 02 天
上海日内瓦 → 蒙特勒

参考航班：MU217 00:50-06:50

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

在日内瓦机场火车站激活您的瑞士旅行通票。乘坐火车直达蒙特勒。这段约 1小时的列车旅程，大部分时间沿着莱芒湖（日内瓦

湖）行驶，风景绝佳。

 活动： 下午轻松游览蒙特勒小镇。漫步著名的“鲜花湖畔步道”，感受法式浪漫风情。晚上可以在老城找一家餐厅享

用晚餐。

 特色： 从国际都市直接切换至度假模式，为旅程定下悠闲的基调。

第 03 天 蒙特勒 → 拉沃葡萄园 → 西庸城堡 → 蒙特勒

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

 上午 - 拉沃葡萄园梯田：

o 从蒙特勒乘坐火车至谢布尔站。

o 沿着联合国教科文组织世界遗产——拉沃葡萄园梯田的徒步小径漫步。全程下坡，较为轻松，沿途是漫山遍野

的葡萄园和莱芒湖的无敌景色。

 下午 - 西庸城堡：

o 从葡萄园乘火车返回蒙特勒方向，在 Veytaux-Chillon站下车。

o 参观瑞士最负盛名的古堡——西庸城堡。它矗立在湖中的岩石上，是瑞士参观量最大的历史建筑。（持瑞士通

票可免费入场）

 特色： 将自然遗产（葡萄园）与文化遗产（城堡）完美结合的一天。



第 04 天 蒙特勒 → 金色山口快车 → 施皮茨 → 因特拉肯

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

 交通： 乘坐著名的金色山口快车 ​ 从蒙特勒前往因特拉肯。这是全程景观最美的一段，建议尽量选坐在列车前进方向

的右侧，以获得最佳视野（经过蒙特勒后，右侧靠湖）。

 途中亮点： 建议在施皮茨​ 下车游玩。施皮茨是图恩湖畔的童话小镇，城堡、湖泊、雪山构成绝美画面。游览后再乘

火车前往因特拉肯（车次很多，不用担心误车）。

 特色： 体验瑞士顶级景观火车，并在最美小镇中途下车，让交通本身成为旅程的亮点。

第 05 天 因特拉肯→少女峰地区 → 因特拉肯

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

【少女峰】（游览时间不少于 4小时）

 少女峰（Jungfrau）海拔 4158 米，是瑞士伯尔尼高地最壮美的山峰之一，被誉为"欧洲之巅"。终年积雪的山顶在阳光

下闪耀着银白色的光芒，宛如一位身披白纱的少女，因此得名。乘坐齿轮火车登顶，沿途可见冰川、冰洞等自然奇观，

站在观景台可俯瞰阿莱奇冰川的壮阔景象，云海翻涌，群山连绵，令人叹为观止。这里是阿尔卑斯山最经典的旅游胜地，

四季皆景，美不胜收。

 特色： 深入阿尔卑斯山腹地，近距离感受世界级山峰的震撼。



第 06 天 因特拉肯→瀑布山谷与悬崖小镇 → 因特拉肯

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

【劳特布龙嫩】位于瑞士伯尔尼高地，被誉为"瀑布小镇"。这里拥有 72 条瀑布从悬崖峭壁飞泻而下，其中最著名的是施陶河瀑

布。小镇坐落在 U形山谷中，四周被 300 米高的垂直岩壁环绕，绿草如茵的牧场、传统木屋与雪山交相辉映，宛如世外桃源。这

里是通往少女峰地区的重要门户，也是徒步和摄影爱好者的天堂。

【施陶河瀑布】是劳特布龙嫩最壮观的瀑布，高约 300 米，是欧洲最高的自由落体瀑布之一。水流从悬崖顶端倾泻而下，在阳光

照射下形成梦幻的水雾，宛如薄纱般飘散，因此得名"施陶河"（意为"尘埃瀑布"）。夏季水量充沛时气势磅礴，冬季则部分结冰

形成冰瀑奇观。歌德曾在此获得灵感创作诗歌，是瑞士最著名的自然景观之一。

【米伦小镇】坐落在海拔 1650 米的悬崖上，是伯尔尼高地最高的无车小镇。这里不通公路，只能乘坐缆车或齿轮火车抵达，保

持着最纯粹的阿尔卑斯风情。小镇直面艾格峰、僧侣峰、少女峰三座名山，视野开阔震撼。冬季是滑雪胜地，夏季则是徒步天堂，

鲜花盛开的木屋、清脆的牛铃声与雪山构成绝美画卷，被誉为"云端小镇"。

【阿尔曼德胡伯观景台】位于米伦小镇上方，海拔 1907 米，是观赏少女峰三山的最佳观景点之一。乘坐缆车仅需 4分钟即可抵

达，站在观景台上，艾格峰、僧侣峰、少女峰三座海拔 4000 米以上的雪山一字排开，气势恢宏。夏季这里开满高山野花，冬季

则是滑雪场，设有儿童游乐区和餐厅，是家庭游客的理想选择，可 360 度欣赏伯尔尼高地的壮丽全景。

第 07 天 因特拉肯→布里恩茨→琉森

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

【布里恩茨】瑞士伯尔尼高地的一座湖畔小镇，位于布里恩茨湖东岸，以悠久的木雕传统闻名，被誉为"木雕之乡"。小镇拥有瑞

士唯一的木雕博物馆和木雕学校，街道两旁的传统木屋装饰着精美的木雕作品，与远处的雪山、清澈的湖水共同构成典型的瑞士



风景画。这里还有被誉为"欧洲最美的大街"的 Brunngasse，街道虽只有百余米长，但两侧的木屋和鲜花装饰令人流连忘返。

【布里恩茨湖游船】 是体验这片高山湖泊的最佳方式。湖水因冰川融水而呈现碧绿清澈的色泽，被誉为瑞士最纯净的湖泊。游

船从因特拉肯东站出发，沿湖航行约 1.5-2 小时，途经伊瑟尔特瓦尔德、吉斯巴赫瀑布等风景如画的村庄。在船上可 360 度欣赏

阿尔卑斯山的壮丽景色，湖水倒映着雪山和木屋，宛如仙境。持有瑞士旅行通票可免费乘坐游船，是深度游览伯尔尼高地的经典

体验。

 特色： 用游船告别因特拉肯地区，体验另一种交通方式的美丽，并完成从德语法语区到德语区的过渡。

第 08 天 卢塞恩 → 瑞吉山 → 日内瓦

餐：早、X、X 交通：瑞士公共交通 住宿：四星酒店

 交通： 体验经典的“环游瑞吉山”路线：

1. 从卢塞恩码头乘坐游船前往菲茨瑙。（游船免费）

2. 从菲茨瑙乘坐欧洲最古老的齿轨铁路登上瑞吉·库尔姆。（火车免费，持通票无需额外购票）

3. 在山顶徒步，360 度欣赏阿尔卑斯群峰和琉森湖全景。

4. 返回日内瓦。此晚入住机场酒店

 特色： 瑞吉山是瑞士中部最具代表性的观景台

第 9天
日内瓦上海

参考航班： MU 218 1200 0645+1

餐：早、/、/ 交通：巴士/飞机 住宿：/

我们将挥别这座可爱的城市，结束美妙的欧洲之旅。指定时间在导游带领下乘车前往机场办理退税及登机手续，搭乘东方国际航

空公司客机返回上海。



第 10天 上海

今天安全抵达上海浦东国际机场后请将您的护照、登机牌交予领队，以便送入使馆进行销签工作。根据使馆要求，部分客人可能

会被通知前往使馆进行面试销签，为了在使馆为您留下良好的记录便于您再次出国，请提前作好思想准备，谢谢您的配合！祝您

愉快，并希望能够在以后再次为您服务。

关于消签：使馆规定，凡办理团队签证的旅客，回国后须立即把护照和登机牌交给导游用于注销签证（销签时间正常情况为 1-2

周），谢谢您的配合，不及时销签将导致旅客被列入使馆黑名单，影响今后再次签证申请，部分客人可能会被通知前往领馆进行

面试销签，请提前做好思想准备，感谢您的配合！

特别提示：以上行程仅供参考，具体行程以境外实际情况为准！

报 价 包 含 报 价 不 含

1. 往返国际团队经济舱机票（含税）；

2. 全程欧洲 4星级酒店双人标准间住宿；

3.全程瑞士通票，每人一张

4.行程内所标明已含的；

5.全陪：专业中文领队兼导游服务；西庸城堡、少女峰、布

里恩茨湖游船、琉森湖游船、瑞吉山、金色山口

6.行程内所含的非自费景点的首道门票：

7. 儿童价：大小同价。

8. 团队旅游申根 ads 团签费用

9.境外旅行保险（保额 30 万人民币）

10.全程司机、导游服务小费；

12.WIFI 设备：移动 WIFI 产品每台设备可供 2人使用（以手

机为佳，若连接其他设备可能会影响使用速度，个别国家或

区域无法提供，敬请谅解，如有损坏或丢失需赔付 500 元/

台）；

1. 护照办理费；

2. 未成年人及特殊人群公证、认证费用；

3. 签证录指纹所产生的交通食宿费由客人自理；

4. 单间差 9800 元/人。

5. 各项私人额外费用，如洗衣、理发、电话、饮料、付费电

视、行李搬运等；

6. 行李海关课税，超重行李费、航空保险费等；

7. 行程包含内容外的所有观光项目和自费活动（包括这些活

动的用车，司机，导游费用等）

儿 童 价 格

6 岁以下不占床儿童报名参团，欧洲酒店 6周岁以上的孩子必须占床，占床于成人同价，

6 周岁以下的小孩以不占床，不占床比成人价少 9800 元/人，但是不占床的小孩无早餐。

服 务 标 准 说 明

【酒店说明】

1. 酒店星级标准参照 BOOKING/携程/agoda 国际预定网站的评级为准，或当地评级标准



2. 行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；

3. 欧洲大部分三-四星级酒店没有电梯或者电梯较小，请按照规定乘梯；

4. 一大一小两张床，一张大双人床，或两张单人床拼接均为欧洲酒店双人间的正常标准；

5. 因环保、建筑历史、气候等原因，欧洲多数酒店无空调设备；

6. 如果因展会、酒店爆满等因素，会依实际情况调整住宿城市，但不会影响酒店星级及整体游览时间；

【退费说明】

1. 欧洲部分城市、城镇没有中式餐厅，或中餐厅不接待团队，将退客人餐费；

2. 团队行程用餐时间在高速公路休息站，无法安排中餐厅用餐, 将退客人餐费；

3. 如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我社将按照旅行社协议，退还未游览景点门票费用（赠送项

目费用不退），其他费用因为提前预付已经发生无法退还；

【航班说明】

1. 行程中所列航班号及时间仅供参考，请以出团通知标注航班信息为准；。

【景点说明】

1. 行程中未标注“入内参观”的景点均为游览外观，入内参观的景点均含首道门票。

【风险提示】

1. 因境外旅游特殊性，游客须主动提示自身的健康风险，如特殊疾病，身体残疾等，若因未告知或隐瞒导致游客人身财产损

失，一切责任由游客承担。

2. 因我社能力所限，暂不接收 80 周岁（含）以上游客报名参团，70 周岁（含）至 75 周岁游客，请根据我社要求做好健康

证明方能参团。

3. 旅游者行程期间因自身原因致使人身、财产权益受到损害的，出境社不承担赔偿责任，若因此造成出境社损失的，应对出

境社承担赔偿责任。

【保险说明】

1. 我社无法为持非中国大陆护照的旅客投保，请一定自行购买相应保险。如因旅客放弃投保而产生的风险和损失将由旅客自

行承担；

2. 如果您在旅途中有任何不适或发生医疗事故而产生医疗服务，请您务必保管好医院的诊断证明、处方、发票原件等相关单

据，以便回国后向保险公司索赔；

3. 本公司已经为参团游客购买符合申根送签和英国送签要求之《境外旅行医疗及紧急救援保险》（具体条款请向我社索要），

建议游客根据自身情况和要求，自行购买其他旅游保险作为补充。

【注意事项】

1. 导游可以根据当地的实际情况，适当调整景点游览顺序，但不得减少游览时间；

2. 行程中城市间的公里数为直线距离，仅作参考；

3. 行程中的景点游览时间，包括步行、游船、观光排队等候等时间总和；

4. 欧洲参观古堡和教堂，如遇流量控制，宗教活动，维修等情况出现不能入内参观的情形，只能外观或更换其它景点作为替



代，敬请谅解；

5. 以上行程仅供参考，在出发前或旅行期间，旅行社保留因不可抗力（如天气、天灾、战争、罢工等）因素对具体行程进行

适当调整的权利。

【取消及违约责任】

1. 一旦成功报名后或成功留位后，我公司即会为签证做准备，确认后进行机票留位及地接社确认酒店留房，并准备机票预定

单及酒店订单；因此，无论此时送签与否，客人退团我司收取机票及酒店定金损失；此时客人可换人而不产生损失。

2. 送签后任何情况取消，损失全款！可根据实际情况退还为支付的餐费和部分可退的门票费用！

*特别说明：

旅游者拒签导致无法出行，只收取拒签费用，但送签后因旅游者未按照领馆约定时间按指纹而导致的拒签，收取订金损失

【签证资料】

1. 旅游者必须提供真实材料，若资料存在问题或因旅客自身其他原因被拒签、缓签、拒绝入境和出境的，相关责任和费用损

失由旅游者承担。

【特别提示】

1. 请遵守国家相关法规，禁止游客携带寄递含有淫秽色情及政治、宗教，危险品等出入境。

2. 请提前书面告知我社是否为失信人，如果游客未提前告知，机票一旦付定金或全款之后，失信人的机票全损。国家法院失

信人验证网站：http：//shixin.court.gov.cn/,请自行验证

3. 孕妇不宜选择长途旅行，请游客在报名时务必慎重，若旅游坚持报名则因此产生的不适、责任等将由游客自行承担；

【投诉及意见】

若对本次行程有任何意见或建议，请您如实填写《客人反馈表》，我社将以此作为处理客诉的依据之一。


